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KOPSAVILKUMS 
 
Projekts Iek aujo  izgl t ba un darbs klas  vid j s izgl t bas 
posm  ir turpin jums tam darbam, kas jau ir pabeigts attiec b  
par pamatizgl t bu. Tas izmanto to pa u p t jumu strukt ru, tos 
pa us m r us un metodiku. Pamatojoties uz starptautisk s 
literat ras apskatu, situ ciju izp ti 14 Eiropas valst s, ekspertu 
apmekl jumiem piec s valst s, k  ar  balstoties uz da d m 
diskusij m, kur s tika iesaist ti eksperti un Eiropas A ent ras 
nacion lie koordinatori, tika noteiktas vair kas paz mes, kas 
raksturo iek aujo as klases veido anos vid j s izgl t bas 
posm . Ieg tos datus var tu uzskat t par iesp jam m 
strat ij m, lai uzlabotu iek au anu vidusskol s. Bez tam, 
valstu izp tes zi ojumi un zi ojumi par apmai as braucieniem 
sniedz pla ku ieskatu da s no nosauktaj m strat ij m.  
 
Saska  ar secin jumiem pamatskolas izp tes f z , var 
p rliecin ties par to, ka vid j s izgl t bas posm  tas, kas ir 
labs skol niem ar speci l s izgl t bas vajadz b m (SIV), ir 
labs ar  visiem p r jiem skol niem.  
 

Situ cijas izp te, AK: Skola tiek uzskat ta par pa i 
veiksm gu tad, kad t : sasniedz augstus standartus 
vidusskolas beig anas (GCSE) eks menos [valsts, 
publiskie 16+ eks meni], nodro ina labu m c anu 
vis s programmas jom s (…), labi r p jas par 
skol niem ar fiziskiem trauc jumiem vai tiem, kam ir 
nopietni m c an s trauc jumi (...). Tiek pa i izcelti 
pier d jumi, ka iek aujo as skolas ir princip  
efekt vas rind  pas kumu un v r as pie visiem 
skol niem.  

 
is p t jums ir saist ts ar vid j s izgl t bas posmu, t.i., ar 

skol nu vecuma grupu no 11 - 14 gadiem. Iepriek jais 
p t jums, kas galveno uzman bu velt ja pamatskolas izgl t bas 
posmam, apl koja vecuma grupu no 7-11 gadiem.  
 
Ieg tie dati par darbu klas  iez m  septi as faktoru grupas, 
kuras var uzskat t par efekt v m iek aujo aj  izgl t b : 
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Kooperat v  m c ana 
Skolot jiem ir nepiecie ams atbalsts un vi iem ir 
nepiecie ams kooper ties ar virkni citu kol u sav  
skol , k  ar  ar profesion iem rpus skolas.  

 
Kooperat v  m c an s 

Vienaud u kop  m c an s ir efekt va gan izzi as, gan 
soci li emocion l  aspekt . Skol ni, kas pal dz viens 
otram, pa i elast g  un labi p rdom t  skol nu 
sagrup anas sist m , g st labumu no m c an s kop .  
 

Probl mu risin ana sadarb b  
Skolot jiem, kam nepiecie ama pal dz ba iek aut 
skol nus ar uzved bas trauc jumiem, sistem tiska pieeja 
nev lamajai uzved bai ir efekt vs pa miens k  
samazin t trauc jumu intensit ti stund s. Skaidri 
izstr d ti noteikumi klas , par ko vienojas ar visiem 
skol niem (kop  ar atbilsto iem stimuliem), ir pier d ju i 
savu efektivit ti.  
 

Heterog nu (neviendab gu) grupu veido ana 
Neviendab gu grupu veido ana un daudz diferenc t ka 
pieeja izgl t bai ir nepiecie ama un efekt va, kad klas  
j str d  ar da diem skol niem.  
 

Efekt va m c ana 
Iepriek min tajiem pas kumiem b tu j b t iek autiem 
kop j  pieej , kur izgl t ba balst s uz nov rt jumu un kur 
tiek sagaid ti augsti sasniegumi. Visi skol ni, ieskaitot 
skol nus ar SIV , uzr da uzlabojumu sav s zin an s, 
vi u darbu sistem tiski nov rojot, nov rt jot, pl nojot un 
v rt jot. M c bu programmu var piel got individu l m 
vajadz b m un var ieviest atbilsto u papildus atbalstu ar 
individu l  m c bu pl na (IMP) pal dz bu. dam IMP 
vajadz tu ieder ties norm l  m c bu programm . 
 

M jas zonas sist ma 
Da s skol s m c bu programmas steno anas 
organiz cija ir radik li main jusies: skol ni visu laiku 
uzturas kop j  teritorij , kas sast v no div m trij m 
klas m, kur s notiek gandr z viss m c bu process. 
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Neliela skolot ju komanda ir atbild ga par sniegto 
izgl t bu aj  m jas zon . 
 

Alternat v s m c an s strat ijas 
Lai atbalst tu skol nu ar speci l m vajadz b m 
iek au anu, p d jo gadu laik  ir izveidoti vair ki 
m c an s strat iju mode i. du programmu m r is ir 
m c t skol niem, k  m c ties un k  risin t probl mas. 
Bez tam, var apgalvot, ka liel kas atbild bas uztic ana 
skol niem par savu izgl t bu var veicin t veiksm gu 
iek au anu vidusskol s. 
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1 IEVADS 
 
Speci lo vajadz bu izgl t bas nodro in ana vid j s izgl t bas 
posm  ir sare ts jaut jums speci l s izgl t bas un m c bu 
programmas jom s. Da di zi ojumi ( skat. Eiropas A ent ras 
p t jumus par speci l s izgl t bas nodro in anu Eirop ,1998, 
2003. gados) izsaka domu, ka iek au ana kopum  att st s labi 
pamatizgl t bas posm , bet vidusskolas posm  par d s 
nopietnas probl mas. Var apgalvot, ka, palielinot m c bu 
priek metu specializ ciju un da d s organizatorisk s 
strat ijas vidusskol , tas noved pie nopietn m gr t b m 
skol nu iek au an  vidusskolas l men . o situ ciju pastiprina 
fakts, ka kopum  plaisa starp skol niem ar SIV un vi u 
vienaud iem papla in s, vi iem k stot vec kiem. Turkl t, 
daudz s valst s vid jo izgl t bu parasti raksturo “pl smu” 
modelis: skol nus sadala vair k s pl sm s (vai kla u grup s), 

emot par pamatu vi u sasniegto zin anu l meni.  
 
Literat ras apskats, Zviedrija: Vec kie skol ni 
sastopas ar iev rojami vair k barjer m skol  nek  
jaun kie skol ni (…) Probl mas nav saist tas ar 
diagnozi vai mobilit ti, bet vair k ar skolas 
aktivit t m un t s darba organiz ciju. 
 
Literat ras apskats, veice: P reja no parasti 
integrat vas apm c bas pamatskolas l men  uz 
kopum  segreg tu apm c bu vidusskolas l men  var 
tikt uzskat ta par izv les br di skol na karjer . P reja 
no daudz integrat v k m apm c bas form m klas  
uz dal anu grup s p c m c bu sasniegumu l me a 
atst j iespaidu uz visu atliku o laiku, kas skol nam 
pavad ms skol  – turkl t, skol ni ar SIV nevar 
vienk r i atmest savu “bag u”, kas n k vi iem l dzi 
no pamatskolas laika, vi iem t  ir j nes l dzi uz 
izteikti segreg tu m c bu vidi.  

 
Sare ts jaut jums vidusskolas posm , kas obr d ir 
uzman bas centr , ieg tie izgl t bas rezult ti. Spiediens uz 
paaugstin tu akad misko rezult tu sasnieg anu, ko uzspie  
izgl t bas sist m m, veicina skol nu ievieto anu speci laj s 
skol s un klas s. 



 

 9 

Literat ras apskats, Sp nija: Fakts, ka vidusskolas 
izgl t bu raksturo p rm r gi akad miski veidota 
m c bu programma homog n m (vienveid g m) 
skol nu grup m, apgr tina m c bu programmas 
piel go anas procesu izteikti heteroge m skol nu 
grup m m sdien s.  

 
Protams, tas nav p rsteidzo i, ka sabiedr ba kopum  prasa, lai 
liel ka uzman ba tiek piev rsta tam, k di ir rezult ti invest cij m 
izgl t b . T  rezult t  tiek ieviesta “tirgus dom ana” izgl t b , 
un vec ki s k uzvesties k  “klienti”. Skol m ir “j atskait s” par 
sasniegtajiem rezult tiem un palielin s tendence v rt t skolas 
p c to akad miskajiem sasniegumiem. Ir j uzsver, ka da 
att st ba rada nopietnas briesmas viegli ievainojamiem 
skol niem. aj  gad jum  v l an s sasniegt augst kus 
akad miskos rezult tus un v l an s iek aut skol nus ar SIV 
var tikt uzskat tas par abpus ji izsl dzo m. Tom r piem ri no 
eso  p t juma par da, ka ne vienm r t  tam j notiek: 
 

Situ cijas izp te, AK: Skolas direktors izteica savas 
domas par to, k  skola ir att st jusies kop  
iek au anas s kuma gan attiec b  uz speci laj m 
izgl t bas vajadz b m, ar kur m t  bija uzs kusi 
str d t, gan attiec b  uz kop jiem akad miskajiem 
sasniegumiem. Skola bija veiksm gi tikusi gal  ar 
spriedzi starp iem diviem att st bas virzieniem. 
Desmit m ne us pirms p t jumu grupas 
apmekl juma skol  notika form l  inspekcija, ko 
veica Izgl t bas standartu noda a (the Office for 
Standards in Education), kas vada valsts inspekcijas 
programmu vis s t s p rzi  eso aj s skol s 
Anglij . Inspekcijas zi ojums bija oti labv l gs un 
skola tika nov rt ta k  “laba”. [Izgl t bas standartu 
(OFSTED) zi ojums konstat ja] “Skolai ir 
attaisnojums lepnumam par savu iek aujo o un 
daudz kult ru noska ojumu, kur  t  sasniedz 
augstus standartu izpildes r d t jus saviem 
skol niem un veicina labest gu savstarp ju r pju 
klimatu skol . Attiec bas starp skolas vad bu, 
darbiniekiem un skol niem ir oti labas, un skola tiek 
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vad ta ar patiesu atdevi un godpr t bu. T  nodro ina 
labu naudas v rt bu.” 

 
Agr kie Eiropas A ent ras p t jumi izvirza domu, kam piekr t 
liel k  da a valstu, ka iek au anas jaut jumi vid j s izgl t bas 
posm , ir galvenais r pju lauks. Specifisk s probl mu jomas, 
kas tiek saskat tas, ir nepietiekam  skolot ju izgl t ba un maz k 
pozit va skolot ju attieksme. Skolot ju attieksmi kopum  
uzskata par iz iro o faktoru iek aujo as izgl t bas izveid , un  
attieksme ir oti atkar ga no vi u pieredzes, pa i attiec b  uz 
skol niem ar SIV, uz vi u izgl t bu, pieejamo atbalstu un citiem 
nosac jumiem: klases lielums un m c bu slodze.  
 

Literat ras apskats, Austrija: (...) ir skaidri noteikts, 
ka pozit va skolot ju attieksme un skolas vide 
attiec b  uz iek au anu ir galvenais dzin jsp ks 
veiksm gai iek au anai, neskatoties uz to, k ds 
modelis ir izv l ts. Novatoriskais impulss, ko rad ja 

s skolas, var p rvar t pat sare tus ierobe ojumus 
(piem. nepietiekams stundu daudzums, kas atv l tas 
tematiskai nov ro anai, slikti apr kotas klases, p r k 
daudz skolot ji komand , utt.)  

 
Vidusskolas izgl t bas posm , izskat s, ka skolot ji maz k 
v las iek aut skol nus ar SIV sav s klas s. Darbs ar skol niem 
ar SIV patie m prasa milz gu atdevi un smalkj t bu attiec b  
uz o skol nu vajadz b m.  
 

Situ cijas izp te, N derlande: (Attiec b  uz 12 
gad gu z nu ar Aspergera sindromu) Reiz viena no 
vi a skolot jiem secin ja, ka vi  nav izpild jis visu 
m jasdarbu. Kad skolot ja jaut ja, k p c t , vi a 
uzzin ja, ka dienasgr mat  ir tikai nedaudz vietas, 
un vi am nav pieticis vietas uz vienas l nijas, lai 
pierakst tu visu m jas darbu. Skolnieks atteic s 
izmantot citas l nijas, jo vi  dom ja, ka t s ir 
dom tas citiem m c bu priek metiem. Ar  klas  vi  
nebija izlabojis visas savas k das stund s, jo vi a 
klad  nebija pietiekami daudz vietas. Skolot ja 
ieteica pierakst t stundas labaj  pus  un veikt 
pierakstus par k du labojumiem kreisaj  pus . T  



 

 11 

k  is risin jums nenoveda pie t , ka vi a klad  
vald ja juceklis, skol ns tam piekrita un probl ma tika 
atrisin ta. Vi  bija oti nelok ms aj  zi .  

 
aj  p t jum  galven  uzman ba tiks piev rsta iem un citiem 

jaut jumiem, ko var attiecin t uz iek au anu vidusskolas 
izgl t bas posm . Las t jiem, kam interes  dokuments, kas 
veido pamatu im sint zes zi ojumam, ir j grie as Iek aujo as 
izgl t bas un darba klas  vietn  A ent ras m jas lap  
www.european-agency.org (saite m jas lap ), kur var atrast 
sekojo us dokumentus:  
 

1. Starptautiskais literat ras apskats par darbu klas : 
Iek aujo  izgl t ba un efekt vs darbs klas  vidusskol s. 
(Education and Effective Classroom Practice in 
Secondary Schools) 

2. Pieredzes apmai as piec s valst s zi ojumi  
3. Valstu Situ ciju izp tes zi ojumi no 14 dal bvalst m.  

 
Las t jiem visa inform cija ir ar  pieejama no pamatskolas 
izgl t bas projekta aj  t mek a vietn .  
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2 STRUKT RA, M R I UN METODIKA  
 
Strukt ra  
Vid j s izgl t bas projekta visp r j  strukt ra ir l dz ga tai, k da 
tika pielietota p tot pamatskolas izgl t bas posmu. P t jum  
galven  uzman ba piev rsta efekt vai klasei iek aujo s 
izgl t bas ietvaros. Tiek uzskat ts, ka iek aujo  izgl t ba 
galvenok rt balst s uz skolot ja darb bu klas . Tom r tas, ko 
skolot js dara klas , ir atkar gs no skolot ja izgl t bas, 
pieredzes, p rliec bas un attieksmes, k  ar  no situ cijas klas , 
skol  un no da diem faktoriem rpus skolas (viet j  un 
re ion l  nodro in juma, politikas, finans m, utt.).  
 

Literat ras apskats, Sp nija: Ir skaidrs, ka skol nu 
m c bu trauc jumi nav ieg ti vien gi no vi u gr t b m 
iem c ties, bet gan no t  veida, k  darbs skol s tiek 
organiz ts, un tas ir tie  saist b  ar to, k das 
izgl t bas procesa paz mes tiek uzr d tas klas . 
[piem. t das k  m c bu gr t bas].  
 
Literat ras apskats, AK: Lai gan situ ciju izp te 
uzr da da d bu termina “iek au ana” izpratn , 
sagaid majos rezult tos un veid  k  l dz tiem nok t, 
tika nov rota vienpr t ba, ka iek aujo ai praksei 
nepiecie ama visas skolas reforma, termina 
“korekt v  apm c ba” un m c bu programmu 
veido ana, balstoties uz saturu un t  prezent ciju, 
likvid ana.  

 
Sal dzinot ar iepriek jo p t jumu, kas galveno uzman bu 
piev rsa pamatskolas izgl t bas posmam, izaicin jums 
p t jumam vidusskolas posm  ir pat liel ks, jo daudz s valst s 
m c bu programmas organiz cija balst s uz atsevi iem 
m c bu priek metiem un t  rezult t  skol niem ir regul ri 
j maina klases telpas.  
 

Literat ras apskats, Austrija: r j  diferenc ana 
nor da uz klases k  kopuma organizatorisku 
sadal anu, t  k  skol ni nepaliek ar klases kodolu, 
bet p riet uz citu klasi, lai piedal tos kop j s stund s 
ar skol niem no paral laj m klas m. Daudzos 
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gad jumos tas ir izr d jies nopietns tr kums skol nu 
ar SIV integr cijai, jo t d  veid  nav iesp jams 
nodro in t soci lo nep rtraukt bu.  

 
Veids k  vid j  izgl t ba tiek organiz ta daudz s valst s noved 
pie nopietniem izaicin jumiem tiem skol niem, kam ir SIV. 
T p c ir oti b tiski identific t vair kas strat ijas, k das skolas 
ir izv l ju s, lai p rvar tu o probl mu.  
 
Veids, k  skolot ji un skolas realiz  iek au anu klas , var b t 
da d s form s.  p t juma izvirz tais m r is bija aprakst t s 
da d s pieejas iek aujo ajai izgl t bai un padar t inform ciju 
par t m pla k pieejamu.  
 
Lai sasniegtu o m r i, tika izvirz ti vair ki pamatjaut jumi, uz 
kuriem vajadz ja atbild t aj  p t jum . Galvenais jaut jums 
bija: k  klas  var tikt gal  ar at ir b m? Vajadz ja padom t ar  
par papildjaut jumu: k di apst k i ir nepiecie ami, lai tiktu gal  
ar at ir b m klas ? 
 
P t juma uzman bas centr  bija skolot ju darbs. Tom r tika 
atz ts, ka skolot ji galvenok rt m c s un att sta savu darbu 
noz m gu cilv ku sav  tuv kaj  apk rtn  ieguld juma ietekm : 
tie var tu b t skolas direktors, kol i, profesion i skol  vai 

rpus t s. T p c tie i ie profesion i ir tie, kas tiek uzskat ti par 
 p t juma galveno m r grupu.  

 
M r i  

 p t juma galvenais uzdevums bija nodro in t vado s 
personas ar zin an m par iesp jam m strat ij m, k  str d t 
ar at ir b m klas  un skol , un inform t vi us par tiem 
nosac jumiem, kas nepiecie ami, lai veiksm gi ieviestu s 
strat ijas. Projekts ir m in jis atbild t uz pamatjaut jumiem 
attiec b  uz iek aujo o izgl t bu. Pirmk rt, ir pier d ts, ka ir 
nepiecie ama izpratne par to, kas darbojas iek aujo  vid . 
Otrk rt, ir saj ta, ka ir nepiecie ama dzi ka izpratne par to, k  
iek aujo  izgl t ba darbojas. Tre k rt, ir svar gi uzzin t, k p c 
t  darbojas (nosac jumi t s ievie anai).  
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Metodika 
Da di aktivit u veidi ir pal dz ju i atbild t uz iepriek  
uzdotajiem jaut jumiem. P t juma pirm  so a rezult ts bija 
zi ojums, kas balst j s uz literat r  aprakst tiem da diem 
iek aujo s izgl t bas mode iem un nosac jumiem, lai os 
mode us veiksm gi stenotu. Gan metodika, gan literat ras 
apskatu rezult ti ir pla i aprakst ti publik cij  Iek aujo  izgl t ba 
un efekt vs darbs klas  vidusskol s, lejupiel d jama e-gr mata 
(Middelfarta, 2004: www.european-agency.org). literat ras 
apskates posma m r is bija atkl t kas darbojas iek aujo  vid .  
 
N kamaj  posm  – situ ciju izp t  – galven  uzman ba tika 
piev rsta tam, k  iek au ana darbojas un kas ir nepiecie ams, 
lai t  darbotos. Eiropas A ent ras dal bvalstis analiz ja labas 
prakses piem rus (situ ciju izp te) sav s valst s. T m tika l gts 
galveno uzman bu piev rst darbam klas  un aprakst t izgl t bas 
programmas pa bas. Bez tam, v r  tika emts ar  
programmas saturs un nosac jumi, pa i tie main gie nosac jumi 
un saturs, ko uzskat ja par nepiecie amiem, lai stenotu un 
saglab tu programmu. ie main gie nosac jumi un saturs var 
eksist t da dos l me os: skolot js (prasmes, zin anas, 
attieksme un motiv cija); klase, skola un skolas komanda; 
atbalsta pakalpojumi; finansi lie un politiskie jaut jumi un citi.  
 
Beidzot, apmai as programmas ietvaros, eksperti apmekl ja, 
analiz ja un nov rt ja prakses piem rus, lai atkl tu 
vissvar g kos efekt vas iek aujo as klases darba paz mes. 
Apmekl jot da das vietas, kur iek aujo  izgl t ba tiek 
praktiz ta, un diskut jot ar ekspertiem, kas piedal j s ajos 
braucienos, tika sasniegta kvalitat v ka un pla ka izpratne par 
to, kur, k  un k p c iek au ana var tu vai nevar tu darboties. 
Tika apmekl ta Luksemburga, Norv ija, Sp nija, Zviedrija un 
AK (Anglija). Apmai as braucieni tika veikti 2003.gada vasar .  
 
Tika izmantoti da di inform cijas avoti, lai ieg tu datus, kas 
tiek par d ti aj  p rskata zi ojum . Pirmk rt, tie ir dati no 
literat ras apskata (gan nacion l , gan starptautisk ). Otrk rt, 
tika izmantoti visu 14 dal bvalstu konkr to piem ru apraksti 
(situ ciju izp te). Beidzot, tika emta v r  inform cija attiec b  
uz apmai as braucienu aktivit t m. d  veid  tika pan kta 
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holistiska pieeja jaut jumam par darbu klas , kas balst j s gan 
uz izp ti, gan uz inform ciju par ikdienas darbu klas .  
 
N kamaj  noda  tiek sniegts p rskats par iek aujo as skolas 
vid j s izgl t bas posm  klases darba paz m m. Indikat vu 
nosac jumu saraksts iek au anai ir dots p d j  noda .  
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3 EFEKT VS DARBS KLAS  
 
Darbs ar da diem skol niem veido vienu no visliel kajiem 
izaicin jumiem Eiropas valstu skol s un klas s. Iek au ana var 
tikt organiz ta da dos veidos un da dos l me os, bet b t b  
t  ir skolot ju komanda, kam ir j str d  ar arvien pieaugo o 
skol nu vajadz bu da d bu gan skol , gan klas  un kam ir 
j piel go vai j sagatavo m c bu programma t , lai visu skol nu 
vajadz bas – gan skol nu ar SIV, gan vi u vienaud u – tiktu 
pietiekami apmierin tas.  
 

Literat ras apskats, Sp nija: T p c, ja skolas 
v las turpin t piev rst uzman bu skol nu 
heterog n m (da d m) patn b m, t m ir 
nepiecie ams p rdom t t dus aspektus k  skolas 
organiz cija un darb ba, koordin cijas un 
kooperat va darba esam ba skolot ju vidu, visas 
izgl tojo s vides sadarb ba, resursu un izgl t bas 
darba pieredzes izmanto ana.  
 

Visp r jais p t jums nor da uz vismaz septi m faktoru 
grup m, kas liekas ir efekt vas iek aujo  izgl t b . Nav 
p rsteidzo i, ka da i no tiem tika min ti ar  m su pamatskolas 
izgl t bas p t jum : kooperat v s m c anas, kooperat v s 
m c an s, probl mu risin anas sadarb b , heterog nu grupu 
veido anas, efekt vas m c anas pieejas. Papildus jau 
nosauktajiem divi faktori liekas ir tie i b tiski vid j s izgl t bas 
l menim: m jas zonas sist ma un alternat v s m c an s 
strat ijas.  
 
Sekojo aj s sada s ie septi i faktori ir defin ti, paskaidroti un 
ilustr ti, izmantojot cit tus no valstu apmai as braucienu 
zi ojumiem, situ ciju izp tes un literat ras apskatiem.  
 
(i) Kooperat v  m c ana 
 

 
Skolot jiem ir nepiecie ams sadarboties ar virkni 
kol u un vi iem ir nepiecie ams praktisks un elast gs 
kol u atbalsts. Da reiz skol nam ar SIV ir vajadz ga 
specifiska pal dz ba ikdienas klases rut n . dos 
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gad jumos citi skolot ji un pal gperson ls ierodas, lai 
pal dz tu, un, risinot elast bas, labas pl no anas, 
sadarb bas un komandas m c anas jaut jumus, tiek 
nodro in ts izaicin jums.  
 

 
P t jums nor da, ka iek aujo o izgl t bu pastiprina vair ki 
faktori, kurus var sagrup t zem kooperat v s m c anas 
nosaukuma. Kooperat v  m c ana attiecas uz visa veida 
sadarb bu starp klases skolot ju un pal gskolot ju, skolot ju 
kol i vai k du citu profesion li. Kooperat v s m c anas 
paz me ir t , ka skol nu ar SIV nav j iz em no klases, lai vi  
sa emtu pal dz bu,  pal dz ba var tikt sniegta klas . Tas 
stimul  skol nam pieder bas saj tu un paaugstina vi a vai 
vi as pa cie u, kas pats par sevi ir sp c gs pal gs m c an s 
proces .  
 
N kam  kooperat v s m c anas paz me ir t , ka t  sniedz 
skolot ju izol cijas probl mas risin jumu. Skolot ji var m c ties 
viens no otra pieejas un nodro in t atbilsto u atgriezenisko 
saiti. Rezult t  kooper cija ir efekt va ne tikai izzi as un 
emocion l  skol nu ar SIV att st b , bet liekas , ka t  risina ar  
skolot ju vajadz bas. Bie i valstu labas pieredzes situ ciju 
izp t  tiek min ts, ka skolot ji oti v las m c ties no savu 
kol u izmantot s pieejas.  
 

Situ cijas izp te, rija: Skolai ir Skolas atbalsta 
komanda, kas sast v no direktora, direktora 
vietnieka, skolot jiem-konsultantiem, m c bu pal g- 
skolot jiem, resursu skolot jiem un skolot jiem, kas 
nodro ina saikni starp m j m, skolu, pa vald bu.  
komanda satiekas katru ned u, lai p rrun tu 
skol nu ar uzved bas trauc jumiem un m c bu 
gr t b m vajadz bas un pl notu, k d  veid  s 
vajadz bas apmierin t.  
 
Situ cijas izp te, Austrija: Komandas darbam 
nepiecie ama palielin ta komunik cijas un konfliktu 
vad anas sp ja, lai var tu uztic t uzdevumus un lai 
var tu konsult ties ar visiem iesaist tajiem.  darba 
da a ir pa i laikietilp ga. Tom r komandas darbs un 



 

 18 

komandas m c anas metode ir pa i aizraujo i 
aspekti visiem aj  darb  iesaist tajiem. 
Nepiecie am ba str d t cie k kop  nek  “norm las 
visp rizgl tojo s vidusskolas skolot jiem" bija 
iz iro ais motiv jo ais faktors, lai uzs ktu o 
uzdevumu. Komandas darbs un atbilsto  pieredzes 
apmai a tiek uztverti k  pa i bag tino i.  

 
Ekspertu apmekl jums, Luksemburga: Visi 
skolot ji pierakst ja savus nov rojumus gr mat , kas 
ir pieejama visiem tiem, kas ir iesaist ti noteikt s 
klases izgl to an . T  ir sava veida iek ja 
komunik cija starp skolot jiem, kur  vi i dal s 
inform cij  par skol nu uzved bas trauc jumiem un 
m c bu gr t b m ar tiem, kas ar iem skol niem 
str d .  

 
(ii) Kooperat v  m c an s 
 

 
Skol ni, kas pal dz viens otram, pa i elast gu un labi 
p rdom tu skol nu grupu sist m , g st labumu no 
m c an s kop .  
 

 
Izskat s, ka p t jums apliecina to, ka vienaud u m c an s 
kop  vai kooperat v  m c an s ir efekt va skol nu m c an s 
proces  un att st b  gan izzi as, gan soci li emocion laj  
jom s. Bez tam, nav nek du pier d jumu tam, ka sp j g kie 
skol ni ciestu d s situ cij s, sakot, ka vi iem tr kst jaunu 
izaicin jumu un iesp ju.  
 
Tiek lietoti da di j dzieni, lai aprakst tu pedago iskus 
pa mienus, kad skol ni str d  kop  p ros: vienaud u kop  
m c an s, kooperat v  m c an s un vienaud u m c bu 
gatavo ana. Liel kaj  da  o pa mienu skolot js veido 
heterog nus p rus (da k rt trijotnes) kur s vienam ir skolot ja 
loma otram skolnieka loma (un da reiz ir ar  nov rot ja loma). 
Visas lomas ir abpus jas: maz k sp j gais skol ns sp l  ar  
skolot ja lomu.  
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ai pieejai ir noz m gs pozit vs iespaids uz skol nu pa pa v bu 
un taj  pa  laik  t  stimul  soci lo saskarsmi vienaud u vid . 
Visi skol ni g st labumu no kooperat v s m c an s: skol ns, 
kur  skaidro vielu citam skol nam, apg st inform ciju lab k un 
uz ilg ku laiku, un t  skol na vajadz bas, kur  m c s, tiek lab k 
apmierin tas, ja skaidro vienaudzis, kura sapratnes l menis ir 
tikai nedaudz augst ks k  skol nam, kuram skaidro.  
 
Ieg tie dati nor da uz to, ka kooperat v s m c an s pieeja ne 
tikai dod pozit vus rezult tus, bet to ir ar  relat vi viegli stenot.  
 

Ekspertu apmekl jums, Zviedrija: M s redz j m 
skol nus, kas apsprieda savus uzdevumus ne tikai 
stundu laik , bet ar  starpbr os. Sadarb ba ar skolas 
biedriem, kuriem ir speci l s vajadz bas, ir dabiska 
situ cija k d  att st ties un pieredz t emp tiju. 
Skol ni m c s b t kop , m c s ieklaus ties citu 
dom s.  

 
Starptautiskais literat ras apskats: Visas klases 
kop  m c an s laiks tika noteikts divas reizes 
ned  pa piecpadsmit min t m. Skolot jiem l dza 
izveidot heterog nas komandas, kas sev  iek va tr s 
skol nus ar da diem sekmju l me iem. aj  m c bu 
laik  katram skol nam uztic ja sp l t skolot ja, 
skol na un nov rot ja lomas. Skolot js izv las 
probl mu vai uzdevumu, kas skol nam ir j veic un 
nov rot js nodro ina soci lo pastiprin jumu. Klases 
skolot js izveidoja pal dz bas pa mienus.  

 
(iii) Probl mu risin ana sadarb b  
 

 
Probl mu risin ana sadarbojoties, attiecas uz 
sistem tisku pieeju nev lamai skol nu uzved bai 
klas . T  sev  ietver skaidrus noteikumus klas , par 
kuriem vienojas visi klases skol ni, kop  ar 
atbilsto iem uzved bas stimuliem un bremz jo iem 
faktoriem.  
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Ieg tie dati no valstu zi ojumiem un starptautisk  literat ras 
apskata par da, ka probl mu risin anas sadarb b  pa mienu 
izmanto ana samazina trauc jumu skaitu un intensit ti stundu 
laik .  
 
Tiek uzsv rts, ka par efekt vu klases noteikumu izveido anu 
vienojas ar visu klasi un vienojas ar  par to, ka tie b s labi 
redzam  viet  klas . Da s no situ ciju izp t m noteikumi tika 
iek auti kontrakt , ko parakst ja skol ni. Ir vair ki veidi k  
izveidot klases noteikumus, bet situ ciju izp tes nor da, ka ir 
nepiecie ama speci la sapulce katra m c bu gada s kum . 
Svar gi ir ar , lai par klases noteikumiem un uzved bas 
stimuliem un bremz jo ajiem faktoriem tiktu izst st ts skol nu 
vec kiem.  
 

Ekspertu apmekl jums, Luksemburga: Klases 
kontrakta izveido ana: skol ni un skolot ji p rrun  
un vienojas par desmit noteikumiem. Tas noz m , ka 
ikvienam ir j respekt  noteikumi un sava uzved ba ir 
j piel go tiem. s metodes m r is bija sava veida 
probl mu risin anas sadarb b  situ cija.  
 
Ekspertu apmekl jums, AK: Tika izmantota 
vienl dz gu iesp ju politika, un t  tika atkl ti par d ta 
uz klases sien m. Tika izmantots noteikts uzved bas 
kods. Tic bas m c bas stundas izmantoja, lai 
pastiprin tu os uzved bas kodus. Skolas 
kopsapulces izmantoja k  atgriezenisk s saites 
platformu attiec b  uz skol nu uzved bu. Klases un 
skolas noteikumus p rrun ja ar skol niem. Tika 
uzrun ti ar  vec ki, lai vi i atbalst tu sava b rna 
piekri anu skolas darb bas kodam. Vi iem bija 
j paraksta vieno an s, lai apliecin tu savas 
saist bas. di kontrakti ar skol niem un vi u 
vec kiem tika parakst ti katru m c bu gadu.  
 
Situ cijas izp te, V cija: Ned as beig s notiek t  
saucamie “piektdienas ap i” vai klases komitejas 
san ksmes. aj s san ksm s atskat s uz ned as 
notikumiem, tiek p rrun tas probl mas un k di 
risin jumi tika kop gi atrasti. Skolot ji, k  ar  skol ni, 
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var izteikt kritiku un ar  prieku, var past st t par 
veiksm gu pieredzi ned as laik  skol .  
 

(iv) Heterog nu grupu veido ana 
 

 
Heterog nu skol nu grupu veido ana attiecas uz 
izgl tojo as vides steno anu, kur  viena vecuma 
skol ni paliek kop  jaukt s sp ju grup s. Jauktu 
sp ju klases j dziena pamat  ir v lme izvair ties no 
skol nu atlases un cien t dabisku skol nu pa bu 
da d bu.  
 

 
Heterog nu grupu veido ana un diferenc t ka pieeja izgl t bai ir 
nepiecie ama un efekt va, ja j str d  ar at ir giem skol niem 
klas . T  izce  principu, ka visi skol ni ir vien di un skol nu 
sadal ana pl sm s vidusskolas izgl t bas posm  veicina 
skol nu ar SIV marginaliz ciju. das organizatoriskas pieejas 
priek roc bas ir ac mredzamas izzi as un it pa i emocion l  un 
soci l  l men . T  ar  veicina pieaugo o at ir bu p rvar anu 
starp skol niem ar SIV un vi u vienaud iem. Bez tam t  sekm  
pozit vas attieksmes veido anos gan skol nu, gan skolot ju 
vid  attiec b  pret skol niem ar SIV.  
 

ie ieg tie dati ir oti svar gi attiec b  uz valstu izteiktaj m 
vajadz b m par, to k  str d t ar at ir giem skol niem vien  
klas . Protams, heterog nu grupu izveido ana ir ar  
priek nosac jums kooperat vam m c an s procesam.  

 
Ekspertu apmekl jums, Norv ija: Skol nus grup  
daudzos veidos da du iemeslu d , viss ir atkar gs 
no t , kas notiek skol  vai k dus m r us skola v las 
sasniegt. No s kuma visi skol ni skol  tiek grup ti 
p c vecuma kla u grup s un tad katra kla u grupa 
tiek sadal ta div s klas s, kas oti bie i turpm k 
sadarbosies. Stundu laik  tiek izveidotas, da da 
lieluma m c bu grupas – s kot ar p riem un beidzot 
ar visu klasi, kas darbojas kop . 
 
Situ cijas izp te, Austrija: Vienu tre o da u stundu 
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skol ni str d  p c individu lajiem m c bu pl niem, 
t di m c bu priek meti k  biolo ija vai eogr fija 
galvenok rt tiek apg ti projektos, da reiz tos m ca, 
izmantojot starppriek metu saikni. Ikdien  domin  
p ru darbs un grupu darbs. Skol ni netiek dal ti tr s 
sp ju l me os (tr s da d s telp s) v cu valodas, 
matem tikas un ang u valodas stund s, k  tas notiek 
parasti. Liel ko da u laika skol ni atbilsto i sav m 
sp j m m c s vienu t mu kop j  klas .  

 
(v) Efekt va m c ana 
 

 
Efekt va izgl t ba balst s uz p rraudz bu, nov rt anu 
un augst m cer b m. Ir svar gi izmantot standarta 
m c bu programmas strukt ru. Tom r daudzos 
gad jumos ir nepiecie ama m c bu programmas 
piel go ana un ne tikai tiem, kam ir SIV zem kaj  
sp ju l men , bet gan visiem skol niem. Attiec b  uz 
skol niem ar SIV  pieeja ir noteikta un tas tiek veikts 
individu lo m c bu pl nu (IMP) ietvaros.  
 

 
Situ ciju izp te uzsver svar gas efekt vas m c anas pieejas, 
t das k  p rraudz ba, nov rt ana un augstas cer bas. Visi 
skol ni g st labumu no m pieej m, bet jo pa i skol ni ar SIV. 
Efekt vas m c anas pieejas veicina plaisas samazin anos 
starp skol niem ar un bez SIV. Nopietns apst klis, kas izriet no 
valstu situ ciju izp tes, attiecas uz IMP, kuriem vajadz tu 
atbilst norm las m c bu programmas ietvaram.  
 

Situ cijas izp te, Sp nija: M s izmantojam 
visp rizgl tojo s skolas m c bu programmu k  
pamatu un tad ievie am nopietnas izmai as, aujot 
skol niem piedal ties p c iesp jas vair k visp r j s 
izgl t bas proces , t d  veid  vi i var justies integr ti 
skol . Ir oti svar gi, lai skol ni b tu piln b  integr ti 
sav  parastaj  grup . Lai garant tu vi u integr ciju, 
tiek veicin ta vi u piedal an s grup  notieko aj s 
aktivit t s un vi iem ir j m c s kop  ar saviem 
klasesbiedriem vismaz tr s m c bu priek metu 
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stund s, j piedal s individu laj s nodarb b s un 
fakultat vaj s stund s.  
 
Situ cijas izp te, Islande: Lai gan liel ko da u skol  
pavad t  laika skolniece ir iek auta klas , liela da a 
no m c bu procesa organiz cijas klas  ir individu l  
m c ana un individu l  m c an s. Skolniece 
galvenok rt str d  pie saviem individu lajiem 
uzdevumiem vai projektiem valodu, m kslas, 
islandie u valodas un matem tikas stund s. 
Uzdevumi un darbs klas  tiek diferenc ti gan 
matem tikas, gan valodu stund s. Vi as m c bu 
materi ls ir piel gots un p rveidots vi as sp j m.  
 

(vi) M jas zonas sist ma 
 

 
M c bu programmas steno ana m jas zonas 
sist m  radik li main s. Skol ni uzturas kop j  zon , 
kas sast v no div m trij m klases telp m, kur s 
notiek gandr z viss izgl t bas process. Neliela 
skolot ju komanda ir atbild ga par sniegto izgl t bu 
aj  m jas zon .  

 
 
K  tika nor d ts iepriek , palielin t  m c bu priek metu 
specializ cija un noteikta stundu organiz cija vidusskolas 
posm  rada vair kus nopietnus trauc jumus skol niem ar SIV. 
Situ ciju izp te par da, ka ir daudz atbilsto ki veidi k  tikt gal  
ar o jaut jumu. M jas zonas sist ma ir viens no diem 
mode iem: skol ni paliek sav  teritorij , kas sast v no 
nedaudz m kla u telp m, un neliela grupa skolot ju pasniedz 
gandr z visus m c bu priek metus. pa i skol niem ar SIV , tas 
pal dz att st t “pieder bas” saj tu. da pieeja veicina ar  v lmi 
nodro in t stabilu un nep rtrauktu vidi un nepiecie am bu 
organiz t nedal tu pl sm s izgl t bas procesu. Un beidzot, t  
uzlabo skolot ju kooper ciju un nodro ina neform las 
apm c bas iesp jas.  
 

Situ cijas izp te, Zviedrija: Skol  ir apm ram 55 
skolot ji. Vi i ir sadal ti piec s komand s pa 10-12 
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skolot jiem katr . Katrai komandai ir j atbild par 4-5 
klas m. Katra darba komanda ir finansi li 
pa regul jo a un tai ir sava izgl t bas platforma, 
konkr ts skolas v zijas pl ns. Tas noz m , ka 
elast gus darba pa mienus, darba grafiku (…), 
t l kizgl t bu var noteikt da di katr  no piec m 
darba komand m gan skolot ju, gan skol nu vid . 
Skol ni ir da d  vecum  vien  grup  un divi 
skolot ji m ca gandr z visus teor tiskos priek metus. 
Lai gan skolot ji ir specializ ju ies viena vai divu 
priek metu m c anai, aj  model  vi i m ca ar  citus 
priek metus. Iemesls skolot ju skaita izmai ai 
klas s k  skolas direktors saka: “lai tiktu va  no 
smag s atmosf ras un konfliktiem starp skol niem 
un starp skolot jiem un skol niem. J s j tat, ka 
vajadz tu b t citiem darba pa mieniem, kas liktu 
skol niem justies dro i. M s skol  dom j m, ka 
dro ka vide k tu, ja viens skolot js b tu ar klasi 
kop  p c iesp jas vair k”. Tas noz m , ka da i 
skolot ji skol  m ca priek metus, kuros vi iem nav 
kvalifik cijas. Bet direktors saka, ka is modelis ir 
nostr d jis: “Pirmk rt, t p c, ka skolot jiem ir 
interese par o citu m c bu priek metu. Otrk rt, 
t p c, ka ie skolot ji sa em atbalstu no m c bu 
priek meta metodisk  vad t ja, eksperta konkr taj  
m c bu priek met ”.  
 
Ekspertu apmekl jums, Norv ija: Skola uzsver, 
ka katram kla u l menim ir j b t fiziskai, soci lai un 
akad miskai vien bai, kur visiem skol niem ir stipra 
saikne ar savu klasi. Katras klases l me a komanda 
sast v no diviem trijiem kla u audzin t jiem, 
speci l  pedagoga, resursu vai priek meta skolot ja 
un soci l  pedagoga un/vai asistenta. Komandai ir 
kop js darba kabinets, t  paz st visus b rnus un tai ir 
kop ja atbild ba par vis m klas m aj  izgl t bas 
l men . Katras komandas dal bnieki atbalsta viens 
otru, sadarbojas pl nojot savu darbu un sadarbojas 
ar skol nu vec kiem.  
Situ cijas izp te, Luksemburga: Ja iesp jams, 
klasei b tu j paliek nemain gai skol nu sast va zi  
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tr s gadus. Ir stingri noteikts skaits skolot ju, kas 
str d  ar vienu klasi, katrs skolot js var m c t 
vair kus m c bu priek metus. Skolot ju skaits tiek 
samazin ts l dz minimumam, lai nodro in tu labu 
atmosf ru klas . Nemain ga skolot ju komanda 
m ca visus priek metus tr s gadus, lai stiprin tu 
skol nu grupu un izveidotu lab kas attiec bas starp 
skol niem un skolot jiem. Ir izveidota personaliz ta 
klases telpa, kas nomierina skol nus.  
 
Ekspertu apmekl jums, Zviedrija: Skol  tiek 
izmantots divu skolot ju modelis - katr  klas  ir divu 
skolot ju komanda, kas liel ko da u laika m ca 
skol nus kop . Vi i m ca gandr z visus m c bu 
priek metus, lai gan vi iem nav kvalifik cijas visos. 
Bez visp r j  pien kuma m c t skol nus, vi i tos 
nov ro, nov rt , ja tas ir nepiecie ams, un iesaka 
speci los pal dz bas pas kumus vi u izgl t b . T  
rezult t  skolot jam vienm r ir partneris, ar ko pl not 
m c bu procesu un aktivit tes, no k  ieg t 
atgriezenisko saiti un kas ir kompetents partneris, ar 
ko var v rot un nov rt t skol nus.  
 
Literat ras apskats, Austrija: Galvenie noteikumi 
veiksm gai kooper cijai ir mazas un vad mas 
komandas, pat ja da us priek metus m ca skolot ji 
bez nepiecie am s form l s kvalifik cija, un 
iesaist to skolot ju v l an s, un past v laba 
sadarb ba.  
 
Literat ras apskats, Norv ija: Galvenais aj  
model  ir nodro in t, lai visi skol ni bauda labas 
attiec bas un lai vi iem b tu pieder bas saj ta, lai 
skol ni piedal tos un lai vi iem b tu ietekme klas , 
lai b tu labi apst k i kop jam darbam, kas pal dz tu 
veidot labu darbu klas .  

 
(vii) Alternat v s m c an s strat ijas  
 

 
Alternat vo m c an s strat iju steno ana dom ta 
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tam, lai m c tu skol nus m c ties un k  atrisin t 
probl mas. Saist b  ar m strat ij m skol niem tiek 
pie irta liel ka atbild ba par savu m c anos.  
 

 
Lai atbalst tu skol nu ar speci l m vajadz b m iek au anu, 
p d jo gadu laik  ir izveidoti vair ki mode i, kas galveno 
uzman bu piev r  m c an s strat ij m. aj s programm s 
skol ns ne vien apg st strat ijas, bet ar  apg st, k  izmantot 
pareizu m c an s strat iju pareizaj  laik . Var str d ties par 
to, vai, uzticot skol niem liel ku atbild bu par savu m c bu 
darbu, tas sekm s veiksm gu iek au anas procesu vidusskol s. 
No valst m ieg t  inform cija liecina, ka, uzsvaru liekot uz 
skol nu pa u m c anos, ir atrasta veiksm ga pieeja m c an s 
procesam.  
 

Ekspertu apmekl jums, Zviedrija: Skol ni pa i 
vada savu m c bu procesu. Vi i pl no savu m c bu 
laiku; izv las m r us un l me us, un k d  veid  
sasniegt izvirz tos m r us. (...) Cits piem rs k  att st t 
atbild bas saj tu ir stundu saraksta izstr d ana. 
Stundu s kuma laiks no r tiem nav stingri noteikts, 
bet ir pusstundas starpbr dis. Skol ni var izv l ties, 
ja vi i atn k v l k no r ta, tad ir j paliek skol  ilg k 
p c stundu beig m.  
 
Situ cijas izp te, Islande: Skola liek uzsvaru 
m c bu vides papla in anai un daudzu m c bu 
meto u izmanto anai. Skolas darbiniekiem ir oti 
svar gi, lai tiktu uztur tas pozit vas attiec bas ar 
skol niem un lai skol ni b tu atbild gi un neatkar gi 
m c bu proces .  
 
Situ cijas izp te, Zviedrija: Visiem skol niem ir 
bijusi probl ma uzdot jaut jumus un l gt pal dz bu, jo 
t  ir lieta, ko vi i nav iem c ju ies pamatskol . aj  
model , kur atbild ba par m c b m vair k gulstas uz 
pa u skol nu, jaut jumu uzdo anai ir oti liela 
noz me. Bet skolot js saka: “Skol ni ir s ku i 
saprast, ka vi i skol  ir, lai m c tos, ka skolot ji ir, lai 
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pal dz tu vi iem saprast, un t p c vi iem ir j l dz 
pal dz ba”.  

 
aj  un iepriek j s noda s ir aprakst ti vair ki efekt vi 

pa mieni, ko izmantot vidusskol s. ie pa mieni veicina 
iek aujo s izgl t bas procesa realiz ciju, t das izgl t bas 
realiz ciju, kas galveno uzman bu piev r  m c bu programmas 
nodro in anai visiem skol niem. B tu j uzsver, ka ir vair ki 
veidi k  sasniegt o m r i, bet situ ciju izp te ir par d jusi, ka 
pa i efekt va ir iepriek min to pa mienu kombin cija. 

N ko aj  noda  tiek prezent ts p rskats par to, k di nosac jumi 
ir nepiecie ami, lai stenotu os pa mienus.  
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4 IEK AU ANAS NOSAC JUMI 
 

 p t juma m r is bija noteikt tos pa mienus m c bu 
programmas realiz anai, kas darbotos iek aujo s klas s. 
Tom r ir ar  daudzi priek nosac jumi iek aujo ai izgl t bai. 
Literat ra (teor tiskie p t jumi), kas tika izp t ta, k  ar  situ ciju 
izp te un ekspertu diskusijas, atkl j, ka ir virkne nosac jumu, 
kas ir j iev ro attiec b  uz veiksm gu iek au anu. Turpin jum  
sekos p skats par iem ieteiktajiem nosac jumiem. 
 
Skolot ji  
Att stiet pozit vu skolot ju attieksmi: 
 

Literat ras apskats, Sp nija: (…) iet, ka da i 
skolot ji p r k viegli iem c s, k  “no irt” m su 
skol nus, uzskat t, ka “ ie” skol ni pieder 
pal gskolot jam (...), vi i ir “speci lie” (...), par ko 
j r p jas citiem “speci listiem”.  
 

Veidojiet “pieder bas” saj tu:  
 

Ekspertu apmekl jums, Luksemburga: Skol nus 
ar SIV uzskata par cilv kiem ar pa u un vienreiz ju 
pieredzi un identit ti. Skolot ji cent s dar t t , lai 
skol ni justos k  imenes locek i un ar  k  
sabiedr bas locek i, t d  veid  ce ot vi u pa cie u. 
Izmantojot savstarp ju klases sadarb bu (ieskaitot ar  
skolot ju) nep rtrauktas p les, kas tika velt tas 
skol nu pa apzi as cel anai.  
 
Literat ras apskats, veice: Klas  tiek uzsv rta 
“m s” apzi a, kas veicina visu skol nu soci lo 
integr ciju. Bez tam ir nepiecie amas pietiekam  
daudzum  situ cijas, kur s skol ni patie m var 
str d t, izjust un m c ties kop  – p r k liela 
segreg cija padara vienot bas saj tu neiesp jamu.  

 
Ieviesiet atbilsto as pedago isk s prasmes un laiku p rdom m:  
 

Situ cijas izp te, Norv ija: Vienlaic gi tam, ka 
m s emam v r  un balst m savu darbu uz skol nu 
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akad miskaj m un soci laj m prasm m, mums ir 
j auj ar  skolot jiem att st t savas prasmes. T d  
m s esam pied v ju i skolot jiem virkni kursu par 
to, k  (...) nov rst las anas un rakst anas gr t bas. 
Bez tam m s pl nojam, k  skolot jus nodro in t ar 
kursiem par uzved bas trauc jumiem, t , lai vi i 
zin tu, k  r koties, ja vi i sastopas ar t diem 
gad jumiem. M s esam ar  ieinteres ti, lai 
nodro in tu skolot jiem nepiecie amo laiku 
p rdom m un p rrun m par kop j m probl m m un 
pieredzi.  
 
Literat ras apskats, Francija: M c bu process un 
inform cija ir galvenie priek nosac jumi veiksm gai 
integr cijai izgl t b . Visi eksperimenti apraksta 
m c bu procesu un inform cijas apmai u starp 
skolot jiem, citiem pedagogiem, medi iem, 
vec kiem un skol niem pirms pa as integr cijas un 
integr cijas laik  (...) Integr cijas izaicin jumi, 
trauc jumu specifika, t s ietekme uz m c bu sp j m, 
ir iepriek  ieg stama inform cija un ir oti b tiska, lai 
nov rstu parastos iebildumus tad, kad profesion u 
komanda sa em vienu vai vair kus pusaud us ar 
SIV un kad tiek veidots dinamisks un person gi 
labv l gs l dzdal bas process.  

 
Skola  
stenojiet visas skolas pieeju:  

 
Situ cijas izp te, AK: Turpretim, kur tas ir 
iesp jams, pamatojoties uz veidu k  liel kaj  da  
pamatskolu ir organiz ts m c bu darbs, atsevi am 
skolot jam nodro in t iek aujo u klasi, kur  grupai 
skol nu tiek realiz ta liela da a m c bu programmas, 
nav iesp jama vidusskol s, kur neizb gami ir 
m c bu priek metu specializ cija un skol ni dodas 
pie da diem skolot jiem, mainot kla u telpas. 
Atsevi am skol nam netiks apmierin tas vi a/vi as 
vajadz bas, ja visi skolot ji nestr d s efekt vi 
attiec b  uz m vajadz b m.  
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Literat ras apskats, Sp nija: Jo izteikt ka 
kolekt v s atbild bas saj ta vidusskol , jo lab k 
izgl t bas vide atsaucas uz o skol nu vajadz b m. 
Da u skol nu gr t bu kolekt v  apzin an s ir daudz 
efekt v ka nek  daudzu skolot ju personisk  griba, 
kas atbild par atbilsto a m c bu procesa 
nodro in anu iem skol niem.  

 
Nodro iniet elast gu atbalsta strukt ru:  

 
Literat ras apskats, veice: Visp rizgl tojo s 
skolas skolot ju un speci l s izgl t bas skolot ju 
komandas m c bu metode pied v  daudzas 
priek roc bas. Skol ns paliek sav  klas  un vi am 
nav no t s j iziet, lai sa emtu speci l  skolot ja 
pal dz bu. Ar  citi skol ni var g t labumu un var 
iepaz ties ar speci l s izgl t bas skolot ju. Abi 
skolot ji var m c ties viens no otra profesion li, var 
pal dz t viens otram gr t s situ cij s un abi var 
pilnveidoties.  
 
Situ cijas izp te, Grie ija: M c bu priek metu un 
pal gskolot ju sadarb ba laika gait  ir pak peniski 
uzlabojusies. Klases dinamika ir pietieko i 
main jusies un klases atbildes reakcija ir pozit va. 
M c bu priek metu skolot js vairs nav viens un 
domu apmai a un p rdomas par izmantotaj m 
metod m pal dz main t un p rveidot strat ijas, 

emot v r  skol nu vajadz bas.  
 

Att stiet vad bas l meni skol : 
 
Ekspertu apmekl jums, AK: Skolas direktors ir oti 
profesion ls, prasm gs un ar izt li apvelt ts vad t js. 
Vi  veicina labas skolas vides veido anos. Vi  
sav  amat  ir jau ilgu laiku, t p c paz st skolu oti 
labi. Ir str d jis par parastu priek meta skolot ju 
skol  un t p c vi  liekas var saprast tos apst k us, 
k dos skolot jiem ir j m ca, un saprot ar  skol nu 
m c bu vides apst k us.  
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Situ cijas izp te, Portug le: Skolas administr cijas 
padomei ir liela vara, ko visi pie em. Visus iek jos 
noteikumus skolas darba att st bai pie em skolas 
pedago isk  padome un tie tiek ietverti skolas 
iek j s k rt bas noteikumos, kas tiek stingri iev roti.  

 

r jie nosac jumi 
stenojiet skaidru valsts politiku:  

 

Situ cijas izp te, Islande: Reikjavikas izgl t bas 
p rvaldei (RIP) ir nesen pie emta politika attiec b  
uz speci lo izgl t bu. Speci l s izgl t bas politika 
balst s uz iek aujo u apm c bu un praksi, kad katra 
skola nodro ina pakalpojumu snieg anu visiem 
skol niem ar vai bez trauc jumiem. Lai apmierin tu 
skol nu vajadz bas visp r j s izgl t bas klas , RIP 
iesaka skol m izmantot alternat vas m c anas 
metodes un kooperat vo m c anu, diferenc tu 
pieeju visiem skol niem, izmantot vair ku l me u 
uzdevumus un projektus, un izveidot individu lu 
m c bu programmu skol niem ar speci l m 
vajadz b m.  
 
Situ cijas izp te, rija: Vair kas rijas vald bas ir 
pie mu as “visp r gu” pieeju izgl t bai p c 
pamatskolas, k  pretstatu divpus jai pieejai, ko 
labpr t izmanto citas Eiropas valstis.  politika 
iedro ina visu skol nu izgl to anu otr  l me a skol s 
un mekl  pla as m c bu programmas izmanto anas 
iesp jas, kas b tu piem rota skol nu grupas sp j m 
un interes m.  
 

Nodro iniet elast gu finans anas sist mu, kas veicin tu 
iek au anu:  
 

Ekspertu apmekl jums, AK: Skola izmanto savas 
ties bas nolemt, k  izmantot tai pieejamos finansu 
l dzek us. Nauda tiek pie irta vissteidzam kaj m 
vajadz b m. Piem ram, papildus skolot ju algo anai 
ir priek roka sal dzin jum  ar skolas uztur anas 
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izdevumiem, remontdarbiem un liel kas pieejam bas 
nodro in anai.  

 
Veidojiet ar izt li bag tu vad bu pa vald bas l men :  
 

Ekspertu apmekl jums, Norv ija: Sekojo iem 
nosac jumiem ir pozit va ietekme uz darbu skol : ar 
izt li bag ta vad ba skolas l men  un viet j s 
pa vald bas l men  un t m ir kop ja v zija un pieeja 
skol niem ar SIV. Valsts un viet jo politi u atbalsts ir 
oti svar gs.  
 
Situ cijas izp te, D nija: Viet j  pa vald ba ir 
pie musi att st bas programmu attiec b  uz 
iek au anu un skol nu att st bu, un labkl j bu. 
Galvenais m r is ir patur t p c iesp jas vair k b rnu 
un jaunu cilv ku parastajos dienas centros un 
visp rizgl tojo s skolas sist m , un rad t 
nepiecie amo strukt ru vi u att st bai un labkl j bai.  

 
Izveidojiet re ion lu sadarb bu:  

 
Situ cijas izp te, Portug le: Specializ tais 
izgl t bas atbalsta dienests sast v no speci lajiem 
atbalsta skolot jiem, psiholo iski konsultat v  
dienesta un soci l s izgl t bas atbalsta dienesta, un 
visu o profesion u vid  ir laba sadarb ba (piem. 
sagatavojot skol na p reju no pamatskolas uz 
vidusskolu, aprakstot un p rrun jot b rnu lietas, 
veidojot IMP un nov rt jot skol nus).  
 
Situ cijas izp te, rija: Ir paredz ts, ka Valsts 
izgl t bas psiholo iskais dienests sp l s galveno 
lomu visp r jas sist mas izveido an , kas 
identific s visus skol nus ar m c bu gr t b m un 
trauc jumiem un pal dz s tiem. VIPD svar gs 
darb bas princips ir cie u sakaru uztur ana ar 
psiholo iskajiem un citiem dienestiem, ko nodro ina 
un finans  Re ion l s vesel bas apr pes padomes. 
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5 SECIN JUMI 
 
Starptautiskajos literat ras apskatos, 14 Eiropas valstu situ ciju 
izp t , ekspertu apmekl jumos piec s valst s, k  ar  da d s 
diskusij s, kur s piedal j s eksperti un Eiropas A ent ras 
nacion lie koordinatori, tika pla i p t tas iek aujo s klases 
vidusskol s. is p t jums ir m in jis atkl t, analiz t, aprakst t 
un izplat t inform ciju par efekt vu darbu klas  iek aujo  vid .  
 
P t jums par da, ka daudzi pa mieni, kas ita efekt vi 
pamatskol s veicina ar  efekt vu iek au anu vidusskol s: 
kooperat v  m c ana, kooperat v  m c an s, probl mu 
risin ana sadarbojoties, heterog nu grupu veido ana un 
efekt va m c ana. Bez tam m jas zonas sist mas ievie ana 
un m c bu procesa p rstrukturiz cija liekas ir pa i svar g kie 
pa mieni vidusskolas l men .  
 
Situ ciju izp te izc la katra atsevi  faktora noz m gumu. 
Tom r ir nepiecie ams uzsv rt: da u situ ciju izp te iet 
par d ja, ka vair ku o pa mienu kopums ir svar gs efekt vam 
darbam klas  iek aujo s vidusskol s.  
 
pa i, “m jas zonas sist ma” – vieta, kas sast v no div m trim 

kla u telp m un kur (neliela) skolot ju grupa nodro ina visu 
m c bu programmas apg anu stabil  vid  – liekas ir svar ga 
un efekt va.  
 
P t jums ar  par da, ka iek au ana vid j s izgl t bas l men  ir 
realit te: daudzas valstis ir iesniegu as zi ojumus, kas uzr da, 
ka skol ni ar m c bu gr t b m un cit m speci laj m 
vajadz b m var g t labumu no visp rizgl tojo aj s skol s 
izmantotajiem m c bu pa mieniem.  
 

Situ cijas izp te, V cija: Vec ku karst  v l an s 
un stipr  griba bija iemesls, lai N. sa emtu 
integrat vu izgl t bu. Ja vi a b tu palikusi skol  
b rniem ar gar giem trauc jumiem, izaicin jumi, kas 
vi ai b tu pied v ti b tu neatbilsto i zemi meitenes 
sp j m, kam savuk rt b tu t lejo as izzi as 
darb bas sekas.  
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Literat ras apskats, Sp nija: Cita pieredze uzr da, 
ka iek au anai parastaj s klas s ar piel gotu 
atbalstu skol na speci laj m vajadz b m grupas 
kontekst , ir pozit va ietekme uz skol nu m c bu 
procesu, pa cie u un pa apzi u un taj  pa  laik  
uzlabo vi u attiec bas ar draugiem.  
 

Nobeigum  ir j pasaka par p rmai u vad anu vid j s 
izgl t bas sektor . Daudzas skolas, kas ir aprakst tas situ ciju 
izp t  un apmai as braucienu zi ojumos daudzu gadu laik  ir 
veiku as att st bas procesa izmai as. P rmai u procesi aj s 
vidusskol s da reiz ir oti pamat gi aprakst ti un ie zi ojumi ir 
bag ts inform cijas avots katrai skolai, kas pl no att st t 
iek au anu.  
 

Situ cijas izp te, AK: Skola ir unik la taj  zi , ka 
pieraksti par t s s kotn jo virz bu uz iek au anu, kas 
bija 1981.gada Izgl t bas Likuma rezult ts, tika 
public ti gr mat , ko uzrakst ja skolas direktors un 
M c bu atbalsta dienesta vad t js, kas skol  str d ja 
80.-tajos gados (Gilberts un H rts, 1990.)  
 

 Eiropas A ent ras p t juma nodoms bija par d t ieg tos 
datus un uzdot jaut jumus, kurus ir v rts p rrun t valsts, 
viet j s pa vald bas un skolas l men . P t jums par da, ka 
iek au ana ir realit te vid j s izgl t bas l men  un ir daudz un 
da di veidi, k  spert pirmos so us efekt vas iek aujo as 
izgl t bas steno an  vidusskol s. Tiek cer ts, ka is zi ojums 
dos vismaz da as idejas, k  un kur ie so i var tu tikt sperti un 
k dos apst k os tos b tu j sper, lai spertie so i b tu patie m 
efekt vi skol niem ar speci l m izgl t bas vajadz b m.  
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