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SAMMANFATTNING

Projektet Inkluderande Undervisning och Goda Exempel, del II
ar en fortsattning pa det projekt med samma namn som
studerade inkluderande undervisning i den tidigare delen av
grundskolan. Det nya projektet har samma ramar, mal och
metoder, men riktar sig mot undervisning for eleverna i aldrarna
11-14 &r. Med utgdngspunkt i en internationell
litteraturgenomgang, fallstudier i 14 europeiska lander, besok
av sakkunniga i fem l&ander och diskussioner dar sakkunniga
och European Agency’s nationella samordnare deltog, har ett
antal kritiska punkter i utvecklingen av inkluderande
undervisningen identifierats. Dessa kan ses som modjliga
strategier for att forbattra inkluderingen i den senare delen av
grundskolan. Fallstudierna fran de olika landerna och
rapporterna fran studiebesoken kan ge ytterligare underlag till
de strategier som identifierats.

Utifran b&da dessa rapporter kan man konstatera att de
strategier som &ar bra for elever i behov av sarskilt stod ar bra
for alla elever.

Fallstudie, Storbritannien: skolan var framgangsrik
pa sa vis att den visade bra resultat pa nationella
examen, hade bra undervisning i alla @mnen, hade
bra resurser for elever med fysiska funktionshinder
eller inlarningssvarigheter (...) Det forstarker andra
resultat som visar att inkluderande undervisning
vanligtvis ar bra pa manga olika satt och tillgodoser
alla elevers behov.

| det projekt som nu avslutats - Inkluderad Undervisning och
Goda exempel, del Il, har man identifierat sju faktorer som &r
viktiga for inkluderande undervisning:

Samarbetsinriktad undervisning
Larare behover stod frdn och mojlighet att samarbeta
med en rad kollegor inom skolan och yrkesgrupper
utanfor skolan.



Samarbetsinriktat larande
Kamratsamarbete ar bra, bade utifrin kognitiva och
socio-emotionella aspekter. Elever som hjalper varandra,
sarskilt i ett system med flexibla och val genomtankta
elevgrupperingar, har nytta av att samarbeta i larandet.

Gemensam problemlésning
For att underlatta inkluderingen av elever med
beteendesvarigheter, bor man beméta det otnskade
beteendet p& ett konsekvent satt.  Tydliga
Overenskommelser om regler som alla elever ar éverens
om (jJAmte lamplig uppmuntran och konsekvens) har
visat sig fungera bra.

Heterogena grupper
Heterogena grupper och ett mer flexibelt bemoétande ar
nodvandigt och effektivt néar det galler att hantera
mangfalden bland eleverna i ett klassrum.

Valstrukturerad undervisning

Vad som ovan namnts kombineras med ett 6vergripande
fornaliningssatt  dar  undervisningen  bygger pa
kartlaggningar, utvarderingar och hdga forvantningar.
Alla elever — daribland elever i behov av sarskilt stéd —
uppvisar forbattringar i sitt larande med systematiskt
vagledning, kartlaggning, planering och utvardering i sitt
arbete. Kursplaner kan anpassas till individuella behov
och sarskilt stod kan tillhandahallas och inforas pa ett
bra satt genom en individuell undervisningsplan. Denna
plan bor rymmas inom de ordinarie kursplanerna.

Hemvister
| vissa skolor har organisationen av undervisningen
forandrats p& sa satt att eleverna under skoldagen
uppehaller sig inom ett begransat omrade med tva eller
tre klassrum dar nastan all undervisning sker. Ett mindre
lararlag ar ansvarigt for all undervisning inom detta
omrade.



Alternativa larandestrategier

For att stodja inkluderingen av elever i behov av sarskilt
stod, finns olika modeller som fokuserar pa
inlarningsstrategier. Sadana modeller syftar till att lara
eleverna hur man lar sig och hur man léser problem.
Dessutom kan man genom att ge eleverna ett storre
ansvar for sitt eget larande bidra till en framgangsrik
inkludering i den senare delen av grundskolan.



1 INLEDNING

Det har visat sig att inkluderande undervisning och
tilhandahallandet av sarskilt stéd inom senare delen av
grundskolan &ar komplexa fragor, sarskilt i forhallande till
laroplansfragor.

Olika rapporter (t.ex. European Agency’s studier av sarskilt stod
I Europa, 1998, 2003) visar att inkludering vanligtvis fungerar
bra under de forsta aren av grundskolan, men att problem ofta
uppstar under de senare aren. Det kan havdas att en Okad
amnesspecialisering och olika organisatoriska strategier under
den senare delen av grundskolan leder till allvarliga svarigheter
for inkluderingen av alla elever. Denna situation forstarks av det
faktum att skillnaderna mellan elever i behov av sarskilt stod
och deras jamnariga vanligtvis 6kar med aldern. | manga lander
ar det dessutom vanligt att elever i senare ar av grundskolan
placeras i olika grupper beroende pa tidigare resultat.

Litteraturgenomgang, Sverige: aldre elever
upplever fler hinder i skolan an yngre elever (...
Problemen &r inte relaterade till diagnos och
tilgdnglighet, utan mer till skolaktiviteter och
organisation.

Litteraturgenomgang, Schweiz: Overgangen fran
de forsta aren av grundskolan som vanligtvis &ar
inkluderande, till de senare aren som ofta ar mer
segregerande, kan ses som ett tillfalle dar ett
avgorande urval gors i elevens utbildning.
Overgangen fran mer inkluderade
undervisningsformer i en klass till uppdelning i
grupper baserade pa prestation paverkar eleven for
resten av skoltiden— dessutom ar det svart for elever
att anpassa sig och lamna de forutsattningar som
funnits under de tidigare aren. De bar darfor med sig
forvantningar in i den segregerade undervisningen
under de senare aren av skolgangen.

En annan komplex frdga som ar sarskilt aktuell under de senare
aren av grundskolan &r tonvikten pa resultat. Pressen pa

7



utbildningssystemen att astadkomma forbattrade akademiska
resultat kan bidra till att elever placeras i specialskolor och
specialklasser.

Litteraturgenomgang, Spanien: Det faktum att de
senare aren av grundskolan karaktariseras av att
man foljer en omfattande akademisk kursplan fér en
homogen grupp av elever gor det svart att uppratta
anpassade kursplaner for heterogena grupper av
elever.

Naturligtvis ar det inte férvanande att samhallen generellt
kraver att mer uppmarksamhet riktas mot resultaten av de
investeringar som gjorts i utbildning. Som ett resultat av detta
har marknadstankande introducerats i utbildningen och
foraldrar borjar agera som kunder. Skolor stalls till ansvar for de
resultat de kan uppvisa och tendensen att bedéma skolor efter
deras akademiska resultat 6kar. Denna utveckling medfor stora
risker for sarbara elever. Pa detta satt kan stravan att
astadkomma battre akademiska resultat och stravan att
inkludera elever i behov av sarskilt stéd verka of6renliga.
Exempel frdn denna studie visar dock att detta inte
nodvandigtvis ar fallet:

Fallstudie, Storbritannien: Rektorn beskrev hur
skolan hade utvecklats under den tid man arbetat
med inkludering, bade vad galler vilka typer av
sarskilda behov man kunde bemdta och de
Overgripande akademiska resultaten. Skolan hade
framgangsrikt hanterat motsattningen mellan dessa
bada stravanden. Tio manader innan besoket hade
skolan varit féremal for en formell inspektion i
samband med en nationell plan for skolinspektion i
England. Rapporten var positiv och skolan
bedbmdes vara bra. Rapporten slog fast: “Skolan &ar
med ratta stolt o©ver sin inkludering och sin
multikulturella grundsyn inom vilka man har en hdg
standard for sina elever och ett klimat av dmsesidig
omsorg. Relationer mellan ledning, personal och
elever ar valdigt goda och skolan leds med



engagemang och integritet. Det ger en god
avkastning for pengarna.”

Tidigare studier av European Agency visar att de flesta lander
ar Overens om att inkludering inom senare delen av
grundskolan &ar ett angelaget omrade. Sarskilda problem ar
otillrackliga insatser i lararutbildningen och bristen pa positiva
attityder hos larare. Léarares attityder ses vanligtvis som
avgorande for att lyckas med inkluderande undervisning. Dessa
attityder kan forklaras av deras erfarenheter av undervisning av
elever i behov av sarskilt stod, utbildning, kunskaper, tillgangligt
stdd, och andra omstandigheter som Kklasstorlek och
arbetsborda.

Litteraturgenomgang, Osterrike: (...) det slogs fast
att lararnas och skolans positiva attityd till inkludering
ar den huvudsakliga drivkraften for en framgangsrik
inkludering, oavsett vilken modell som anvands. De
innovativa ansatser som dessa skolor genererar kan
t.o.m. Overbrygga svara motgangar (t.ex. otillracklig
tid for oversyn, daligt utrustade klasser, for manga
larare i arbetslagen m.m.)

Inom den senare delen av grundskolan forefaller larare vara
mindre villiga att inkludera elever i behov av sarskilt stod i sina
klasser. Att bemota elever i behov av sarskilt stod kraver
hangivenhet och kanslighet for de behov som finns.

Fallstudie, Nederlanderna: (handlar om en 12-arig
pojke med Aspergers syndrom). Vid ett tillfalle
konstaterade en av hans larare att han inte hade
gjort alla sina laxor. Nar hans mentor fragade honom
om detta, upptackte hon att han inte hade skrivit ner
laxorna p.g.a. att det inte fanns tillrdckligt med
utrymme pa ratt rad i hans kalender. Eleven ville inte
skriva laxan pa en annan rad eftersom dessa var
avsedda for andra @mnen. Han hade inte heller rattat
alla de fel som skulle rattas pa lektionen eftersom
det inte fanns tillrdckligt med utrymme i
anteckningsboken. Mentorn féreslog att laxorna och
anteckningar om rattningar skulle skrivas pa ett



annat satt vilket accepterades av eleven eftersom
detta satt inte resulterade i att det skapades
oordning i bockerna. Pa sa vis lostes ett problem
som eleven var mycket kanslig for.

| denna studie kommer fokus att ligga pa dessa fragor och
liknande fragor med anknytning till inkludering inom senare
delen av grundskolan. L&sare som ar intresserade av de
dokument som ligger till grund for denna sammanfattande
rapport hanvisas till European Agency’'s webbplats
www.european-agency.org och “Inclusive Education and
Classroom Practice” (lank fran hemsidan) dar foljande
dokument finns:

1. Den internationella litteraturgenomgangen om goda
exempel: Inclusive Education and Effective Classroom
Practice in Secondary Schools.

2. Rapporter fran utbyten i fem lander.

3. Fallstudier fran de 14 deltagande landerna.

Lasare kan pa denna webbplats ocksa fa information fran
projektet om den tidigare delen av grundskolan.
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2 RAMAR, MAL OCH METOD

De generella ramarna for projektet om inkluderande
undervisning i den senare delen av grundskolan liknar dem for
det tidigare projektet om undervisning for yngre elever. Fokus
for den studien var bra strategier for arbetet med inkluderande
undervisning i klassrummet. Man antog att inkluderande
undervisning till huvudsak beror pa lararnas agerande i
klassrummet. Vad larare gor i klassrummet beror dock pa deras
kunskaper, utbildning, erfarenheter, varderingar och attityder,
liksom pa situationen i klassen, skolan och faktorer utanfor
skolan (lokala och regionala resurser, riktlinjer, finansiering
0.S.V.).

Litteraturgenomgang, Spanien: Det ar tydligt att
elevers inlarningssvarigheter inte bara ar ett resultat
av deras svarigheter att lara sig saker, utan ocksa av
det satt pa vilket skolan ar organiserad. Resultaten
av undervisningen i ett klassrum har ocksa ett direkt
samband med hur undervisningen organiseras.

Litteraturgenomgang, Storbritannien: Trots att
fallstudien visade variationer i forstaelsen for
inkludering, forvantade resultat och hur man skulle
na dem, fanns en enighet kring att inkluderande
verksamhet kraver en reform av skolan, utveckling
av laroplanen vad galler innehall och framstalining
samt att begreppet “remedial teaching” férsvinner.

Jamfort med vad resultaten av studien av undervisning i den
tidigare delen av grundskolan visade, ar utmaningarna i den
senare delen av grundskolan storre, eftersom kursplanen i
manga lander organiseras efter amnen och att eleverna maste
byta klassrum ofta.

Litteraturgenomgang, Osterrike: En differentiering
av eleverna innebar en organisatorisk uppbrytning av
klassen som helhet, d& eleverna inte alltid arbetar
med sin basgrupp utan byter till andra grupper och
klassrum vid olika lektioner. | manga fall har detta
inneburit en nackdel for inkluderingen av barn i
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behov av sarskilt stdd eftersom den sociala
kontinuiteten inte kan uppratthallas.

Det satt pa vilket senare delen av grundskolan vanligtvis &r
organiserad i manga lander resulterar i stora utmaningar for
elever i behov av sarskilt stod. Det ar darfor relevant att
identifiera nagra strategier som skolor har anvant for att bemota
dessa svarigheter.

Det satt pa vilket larare och skolor genomfor inkludering i
klassrum kan vara olika. Malsattningen for denna studie var att
beskriva olika satt att arbeta med inkluderande undervisning
och att gora informationen om dessa mer tillganglig.

For att na detta mal formulerades ett antal fragestallningar i
studien. Huvudfragan var: hur kan man bemdéta och ta tillvara
olikheter hos elever i ett klassrum? En ytterligare frdga maste
ocksa besvaras: vilka forutsattningar kravs for att kunna
hantera olikheter i ett klassrum pa ett bra satt?

| studien har man fokuserat pa larares arbete. Man
uppmarksammade ocksa att larare till stor del lar och utvecklas
I samspel med andra, t.ex. rektor, kollegor och andra
yrkesgrupper i eller omkring skolan. Dessa yrkesgrupper &r
darfor ocksa malgrupp for studien.

Mal

Huvuduppgiften i denna studie har varit att hitta nyckelpersoner
med kunskap om modjliga strategier for att bemdota olikheter i
klassrum och skolor, sa att dessa kunde bidra med information
om vilka forutsattningar som ar nédvandiga for ett framgangsrikt
genomférande av dessa strategier. | projektet har man sedan
forsokt besvara de viktigaste fragorna om inkluderande
undervisning. For det forsta hadvdas att det &r nddvandigt att
forstda vad som fungerar i inkluderande miljéer. For det andra
behdvs en djupare forstaelse for hur den inkluderande
undervisningen fungerar. For det tredje ar det viktigt att forsta
varfor det fungerar och vilka villkor som finns for
genomférandet.
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Metod

Olika typer av aktiviteter har bidragit till att besvara de fragor
som stallts. Som ett forsta steg resulterade studien i en rapport
med litteraturbaserade beskrivningar av olika modeller for
inkluderande undervisning och vilka forutsattningar som kravs
for att dessa modeller ska kunna genomforas pa ett bra satt.
Bade metod och resultat av litteraturgenomgangen finns
utforligt beskrivna i publikationen: Inclusive Education and
Effective Classroom Practice in Secondary Schools, som finns
publicerad som en nedladdningsbar e-bok (Middelfart, 2004:
www.european-agency.org). Syftet med litteraturgenomgangen
var att kartlagga vad som fungerar i inkluderande undervisning.

| den andra fasen - fallstudierna — lag fokus pa hur inkludering
fungerar och vad som kravs for att det ska fungera. European
Agency’s medlemsléander analyserade goda exempel i sina
egna lander. De ombads inrikta sig pa verksamheten i
klassrummet och att beskriva vad som  utmarkte
undervisningen. Dessutom tittade man pd sammanhanget och
forutséattningarna for undervisningen; sarskilt de férutsattningar
och faktorer som ansags nodvandiga for genomférandet av
undervisningen. Dessa forutsattningar och sammanhang kan
finnas pd olika nivaer: larare (kunskaper, formaga, attityd och
motivation); klassrummet; skolan och kollegiet; stodtjanster;
finansiella forutsattningar, riktlinjer m.m.

Slutligen har sakkunniga genom ett utbytesprogram besdkt,
analyserat och utvarderat exempel pa verksamheter for att
identifiera de viktigaste dragen i en bra inkluderande
verksamhet i ett klassrum. Genom besok pa olika platser dar
inkluderande undervisning bedrivs och diskussioner med de
sakkunniga som deltog i bestken, har en mer kvalitativ och
vidare forstaelse uppnatts for vad, hur och varfor inkludering
fungerar eller inte fungerar. Foéljande lander var vérdar for
utbyten: Luxembourg, Norge, Spanien, Sverige och
Storbritannien (England). Utbytena agde rum under sommaren
2003.

Olika kallor har anvants for resultaten i denna sammanfattande
rapport; For det forsta anvandes resultatet av
litteraturgenomgangen (bade nationell och internationell).
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Vidare anvandes beskrivningarna fran alla fallstudier i de 14
deltagande landerna. Slutligen anvandes informationen fran de
studiebestk som genomfordes. Pa detta satt har man fatt ett
helhetsperspektiv pa inkluderande undervisning och goda
exempel, som baserar sig bade pa forskning och information
fran daglig verksamhet i klassrummen.

| ndsta kapitel ges en dversikt over de utmarkande dragen i den
praktiska verksamheten i inkluderande undervisning i senare
delen av grundskolan. En vagledande beskrivning av
forutsattningar for inkludering presenteras i det sista kapitlet.
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3 GODA EXEMPEL

Att bemota och ta tillvara olikheter hos elever ar en av de
storsta utmaningarna i europeiska skolor och klassrum.
Inkludering kan organiseras pa olika satt och pa olika nivaer,
men i huvudsak ar det lararlagen som maste hantera allt fler
olikheter i sina klasser och anpassa och forbereda arbetet pa
ett sddant satt att alla elevers behov blir motta, aven elever i
behov av sarskilt stod.

Litteraturgenomgang, Spanien: Det ar darfor som
skolor som har for avsikt att fortsatta arbetet for att
bejaka elevers olikheter maste tanka over sadana
aspekter som skolans organisation och funktion, om
det finns en samordning av larares arbete,
samarbetet mellan larare, samarbetet inom
skolomradet, anvandningen av resurser och hur
undervisningen bedrivs.

Studien visar att det finns minst sju grupper av faktorer som &ar
bra for inkluderande undervisning. Inte Overraskande fanns
nagra av dem med redan i var studie om den tidigare delen av
grundskolan: samarbetsinriktad undervisning, samarbetsinriktat
larande, gemensam problemlésning, heterogena grupperingar
och valstrukturerad undervisning. Dessutom verkar tva faktorer
vara sarskilt viktiga for undervisningen i senare delen av
grundskolan: system med hemvister och alternativa
larandestrategier.

| avsnitten nedan beskrivs, diskuteras och illustreras dessa
faktorer genom direkta citat fran rapporter, utbyten, fallstudier
och litteraturgenomgang.

(i) Samarbetsinriktad undervisning

Larare behdver samarbeta och fa praktiskt och flexibelt
stod fran en rad olika kollegor med olika kompetens. |
vissa fall kan en elev i behov av sarskilt stod behtva en
typ av stdd som inte kan ges av lararen i det dagliga
arbetet i klassrummet. | saddana fall kommer andra

15



larare och stodpersonal in i bilden och det maste da
finnas flexibilitet, god planering, samarbete och
gemensam undervisning.

Studien visar att inkluderande undervisning framjas av flera
faktorer som kan grupperas under rubriken samarbetsinriktad
undervisning. Samarbetsinriktad undervisning innefattar allt
slags samarbete mellan larare och assistent, lararkollega eller
andra yrkesgrupper. Karaktaristiskt for samarbetsinriktad
undervisning ar att elever i behov av sarskilt stoéd inte behover
lamna klassrummet for att f& stod, utan att detta stod kan ges i
klassrummet. Detta forstarker samhorighetskénslan for eleven
och starker sjalvfortroendet, vilket i sig underlattar larandet.

Ett annat utmarkande drag i samarbetsinriktad undervisning ar
att det ger en losning pa problemet med larares isolering.
Larare kan lara av varandras undervisningsstrategier och ge
lamplig feedback. Samarbete &r pa sa vis inte bara effektivt for
den kognitiva och emotionella utvecklingen for elever i behov av
sarskilt stéd utan verkar ocksa mota de behov som larare har.
Det ndmns ofta i fallstudierna att larare ar angelagna om att ta
lardom av de strategier som kollegor anvander.

Fallstudie, Irland: Skolan har ett stodteam som
bestar av olika verksamma inom skolan, t.ex. rektor,
bitrddande rektor och speciallarare. Detta team mots
varje vecka for att diskutera de behov som elever
med beteende- och inlarningssvarigheter har och
planera for hur man ska méta dessa elevers behov.

Fallstudie, Osterrike: Lagarbete kraver en okad
formaga till kommunikation och konflikthantering, att
fordela arbete och att ta hjalp av alla medarbetare.
Den har delen av arbetet ar sarskilt tidskravande.
Lagarbete och gemensam undervisning &r dock
mycket givande for alla medarbetares arbete.
Behovet att arbeta ndrmare tillsammans an i vanliga
grundskolor var en viktig motivation for att paborja
detta arbete. Lagarbete och det utbyte av
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erfarenheter som foljer med det, ses som mycket
berikande.

Studiebesdk, Luxembourg: Alla larare skriver ner
sina observationer i en bok som ér tillganglig for alla
som undervisar i den berorda klassen. Det ar en
slags internkommunikation mellan larare som utbyter
information om beteende- och inlarningssvarigheter
hos de elever de arbetar med.

(i) Samarbetsinriktat larande

Elever som hjalper varandra, sarskilt i ett system med
flexibla och val genomtéankta elevgrupperingar, drar
nytta av att arbeta i samarbete med andra.

Studien visar att kamratsamarbete eller samarbetsinriktat
larande ar effektivt bade for de kognitiva och emotionella
aspekterna av elevernas larande och utveckling. Dessutom
finns inga tecken pa att elever som har lattare for skolarbetet
paverkas negativt av detta arbetssatt eller behover sakna
utmaningar eller majligheter.

Det finns olika satt att beskriva undervisningsstrategier dar
elever arbetar tillsammans i par. kamratsamarbete,
samarbetsinriktat larande eller kamrathandledning. | de flesta
av dessa modeller satter lararen samman heterogena par (och
ibland grupper av tre) som bestar av rollerna larare och elev
(och ibland en observator). Alla roller ar 6msesidiga: de elever
som har svarare for sig far ocksa ha rollen som larare.

Denna strategi har tydlig positiv paverkan pa sjalvfortroendet
hos elever och stimulerar samtidigt interaktionen inom
kamratgruppen. Alla elever drar nytta av samarbetsinriktat
larande: den elev som forklarar for den andra eleven tar in
informationen battre och minns den langre och behoven hos
den larande eleven méts battre av en kamrat vars forstaelse
inte skiljer sig sa mycket fran dess egen.
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Resultaten visar att samarbetsinriktade larandestrategier inte
bara har bra resultat utan ocksa ar relativt latta att genomfora.

Studiebesok, Sverige: Vi traffade pa elever som
diskuterade sina uppgifter inte bara pa lektionerna
utan ocksa pa rasterna. Samarbete med
skolkamrater i behov av sarskilt stéd ar en naturlig
situation for dem som gor att de utvecklar och erfar
empati. Elever far vara tillsammans och lyssna till
varandras asikter.

Internationell litteraturgenomgang: Arbetspass
med kamratsamarbete schemalades tva ganger i
veckan i femton minuter. Lararna bildade heterogena
grupper som innehdll tre elever som hade kommit
olika langt i amnet. Under dessa arbetspass spelade
varje elev rollen som larare, elev och observator.
"Lararen” skulle valja ett problem eller en uppgift
som "eleven” skulle l6sa. "Observatéren” fungerade
som forstarkning. Klasslararen utvecklade rutiner for
att ge stod i arbetet.

(iii) Gemensam problemldsning

Gemensam problemlésning innebéar ett konsekvent
bemdtande av oonskat beteende i klassrummet. Detta
innefattar tydliga klassrumsregler som alla elever ar
Overens om 1 kombination med uppmuntran och
konsekvens.

Resultaten fran rapporterna fran de olika landerna och den
internationella litteraturgenomgangen visar att anvandningen av
gemensam problemlésning minskar mangden och intensiteten i
de storande momenten under lektionerna.

Det poangteras att utvecklandet av effektiva regler ska
forhandlas med hela klassen och att dessa regler ar val synliga
I kKlassrummet. | en del av fallstudierna skrevs reglerna in i ett
kontrakt som eleverna skulle signera. Det finns olika satt att

18



komma fram till klassregler, men fallstudierna betonar behovet
av att avsatta ett sarskilt mote for andamalet i borjan av
skolaret. Det ar ocksa viktigt att klassreglerna och deras
sanktioner ocksa kommuniceras med féraldrarna.

Studiebesdk, Luxembourg: Utvecklandet av ett
klasskontrakt: Elever och larare férhandlar och
kommer Overens om tio regler. Det innebar att alla
bor respektera reglerna och bete sig i enlighet med
dem. Syftet med detta &r att genomfora en
gemensam problemldsning.

Studiebesdk, Storbritannien: En policy for lika
mojligheter anvandes och detta deklarerades tydligt
pa klassrummens vaggar. Man hade ocksa
gemensamma beteenderegler. Sarskilda lektioner
holls for att forstdrka dessa regler. Skolsamlingar
anvandes som plattform for feedback pa elevernas
beteende. Klassrums- och skolregler férhandlades
med elever. Foraldrar tillkallades ocksa for att ge
sina barn stod i att folja skolans regler. De maste
underteckna en Overenskommelse for att visa sitt
stod for skolans arbete. Dessa kontrakt med
foraldrar och elever fornyades varje ar.

Fallstudie, Tyskland: | slutet av veckan hade man
sa kallade "Fredagscirklar" som fungerade som en
slags utvarderingar. Har reflekterade man Over
veckans handelser, diskuterade problem och kom
fram till gemensamma IGsningar. Larare saval som
elever, kunde uttrycka kritik, men ocksa uppskattning
och gladje 6ver framgangar under veckan.

(iv) Heterogena grupper

Heterogen gruppering av elever innebar undervisning
dar elever i samma alder och med blandade férmagor
arbetar tillsammans i samma klassrum. Grunden for
konceptet att blanda elever med olika formaga ar att
undvika urval och att respektera den naturliga
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variationen av férmaga.

Heterogen gruppering och ett mer differentierat forhallningssatt
till undervisning ar bade nddvandigt och effektivt i bemotandet
av mangfalden av elever i ett klassrum. Det understryker
principen att alla elever har lika véarde och att
nivagrupperingarna i den senare delen av grundskolan bidrar till
att marginalisera elever i behov av sarskilt stod. Fordelarna
med en sadan organisation ar uppenbara inom det kognitiva
och annu mer inom det emotionella och sociala omradet. Det
bidrar ocksa till att 6verbrygga den vaxande klyftan mellan
elever i behov av sarskilt stod och deras jamnariga. Dessutom
framjar det positiva attityder hos bade elever och larare
gentemot elever i behov av sarkilt stod.

Detta resultat ar viktigt med tanke pa de behov som uttryckts av
landerna att finna strategier for att bemodta mangfalden i
klassrummen. Naturligtvis &r heterogena grupper ocksa en
forutsattning for samarbetsinriktat |arande.

Studiebesok, Norge: Elever ar grupperade pa olika
satt i olika sammanhang, beroende pa aktivitet och
vilka mal som ska uppnds. Foérst grupperas alla
eleverna i skolan i aldersgrupper, darefter delas
aldersgrupperna i tva grupper som ofta arbetar
tillsammans. Under lektionerna formas
arbetsgrupper i olika storlekar, till en bérjan i par och
till slut kan hela gruppen arbeta tillsammans.

Fallstudie, Osterrike: Eleverna arbetar en tredjedel
av lektionen med individuella veckoplaneringar.
Amnen som biologi eller geografi organiseras for det
mesta som projekt, ibland &amnesovergripande.
Partner- och grupparbete dominerar det dagliga
arbetet. | tyska, matematik och engelska ar eleverna
inte som brukligt atskilda i nivagrupperingar i olika
rum. Den mesta tiden arbetar de tillsammans kring
ett a&mne, i en gemensam klass efter sin egen
formaga.
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(v) Véalstrukturerad undervisning

Valstrukturerad undervisning innehaller handledning,
kartlaggning, utvardering och hoga forvantningar. Det
ar viktigt att anvanda samma kursplan for alla elever. |
manga fall maste dock anpassningar goras, inta bara
for elever i behov av sarskilt stod p.g.a. svarigheter i
arbetet utan for alla elever. For elever i behov av
sarskilt stod genomférs detta inom ramen for en
individuell undervisningsplan.

Fallstudierna lyfter fram handledning, kartlaggning, utvardering
och hoéga forvantningar som viktiga delar av en valstrukturerad
undervisning. Alla elever drar nytta av detta, men sarskilt elever
I behov av séarskilt stdd. Med god struktur i undervisningen kan
ocksa gapet mellan elever i behov av sarskilt stod och deras
jamnéariga minska. | de olika landernas fallstudier betonas
vikten av att individuella undervisningsplaner ska rymmas inom
ramen for den ordinarie kursplanen.

Fallstudie, Spanien: Vi anvander den ordinarie
kursplanen som bas och g6r sedan stora
anpassningar. Eleverna deltar s& mycket som mojligt
i den ordinarie undervisningen och kanner sig pa sa
vis inkluderade i skolan. Det ar viktigt att eleverna ar
helt inkluderade i sin ordinarie grupp. FOr att
garantera inkludering maste deras deltagande i
gruppens aktiviteter stodjas och tranas och eleverna
maste dela minst tre basamnen, mentortraffarna och
tillvalen med sina klasskamrater.

Fallstudie, Island: Trots att eleven tilloringar den
mesta skoltiden inkluderad i klassrummet ar en stor
del av Kklassrumsundervisningen och larandet
individuellt. Eleven arbetar for det mesta med sina
egna uppgifter eller projekt under spraklektioner,
bild, islAndska och matematik. Uppgifterna och
arbetet i klassrummet ar differentierat i bade
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matematik och sprak. Elevens studiematerial ar
anpassat till hennes behov.

(vi) Hemvister

| ett system med hemvister kan undervisningen
forandras. Eleverna arbetar inom ett omrade med tva
till tre klassrum dar den storsta delen av
undervisningen bedrivs. Ett litet arbetslag ar ansvarigt
for undervisningen i hemvisten.

Som tidigare ndmnts orsakar den 6kade d&mnesspecialiseringen
och den sarskilda organisationen av lektioner inom den senare
delen av grundskolan allvarliga problem for elever i behov av
sarskilt stod. Fallstudier visar att det finns andamalsenliga satt
att hantera denna fraga. Systemet med hemvister ar ett satt:
eleverna behdver sallan lamna sin egen hemvist och har ett
begransat antal larare. Sarskilt for elever i behov av sarkilt stod
tilgodoser detta behovet av att kanna tillhorighet. Det bidrar
ocksa till att tillhandahalla en stabil miljo med kontinuitet och att
organisera undervisningen pa ett satt som inte ar
nivagrupperat. Slutligen forstarker det larares samarbete och
ger informella majligheter till vidareutveckling for larare.

Fallstudie, Sverige: Skolan har ungefar 55 larare.
De ar organiserade i fem lag med 10-12 larare i
varje. Varje lag har ansvar for 4-5 klasser. Varje lag
har eget ekonomiskt ansvar och har sin egen
plattform fér undervisningen, en konkret plan for
skolans vision. Det innebar att arbetssatt, schema
(...) och fortbildning for larare kan hanteras olika i de
fem arbetslagen och bland eleverna. Eleverna é&r
grupperade i blandade aldersgrupper och tva larare
undervisar i de flesta teoretiska amnen. Trots att
lararna &r specialiserade i ett eller tva amnen,
undervisar de i denna modell i fler amnen.
Anledningen till att man valde att férandra antalet
l&rare i varje klass var, som rektorn uttrycker det, “att
gbra sig av med den tuffa atmosfaren och
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konflikterna mellan elever och mellan larare och
elever. Vi forestallde oss att det maste finnas andra
satt att arbeta for att eleverna skulle kanna sig
trygga. Vi trodde att det skulle bli ett tryggare klimat
om samma larare arbetade med klassen sa mycket
som mojligt”. Detta innebar att vissa larare pa skolan
undervisar i amnen som de inte har en examen .
Men enligt rektor har det fungerat: "For det forsta
darfor att lararna ar intresserade av amnena och for
det andra darfor att lararna far stod fran en
amneshandledare”.

Studiebesdk, Norge: Skolan betonar att varje klass
maste vara en fysisk, social och amnesmassig enhet
dar alla elever har en stark samhdrighet i sin klass.
Laget kring varje klassniva bestar av tva eller tre
klasslarare, speciallarare, &amneslarare, resurs
och/eller assistent. Arbetslaget har ett gemensamt
arbetsrum, kanner alla barn och har ett gemensamt
ansvar for klassen. Medarbetarna i varje arbetslag
stoder varandra, samarbetar i planeringen och
samarbetar med foraldrar.

Fallstudie, Luxembourg: Om det ar mdjligt ska
klassen hallas ihop under tre ar. Det finns ett
begransat antal larare per klass, varje larare kan
undervisa i flera @mnen. Antalet larare reduceras till
ett minimum for att skapa en battre atmosfar. Ett
permanent lararlag tacker undervisningen under tre
ar for att starka gruppen och bygga upp relationer
mellan elever och larare. Det finns personliga
klassrum som ger eleverna trygghet.

Studiebesok, Sverige: Pa skolan anvands en
modell med "lararpar” — i varje klass undervisar tva
larare tillsammans stérsta delen av tiden. De
undervisar i nastan alla amnen, trots att de inte ar
behoriga i alla. Férutom den vanliga undervisningen
observerar de barnen, kartlAgger deras behov och
foreslar sarskilt stod i undervisningen om det finns
sarskilda behov. P& s vis har larare alltid en partner
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att planera arbetet med, att f& feedback fran och
gbra kompetenta observationer, utvarderingar och
kartlaggningar med.

Litteraturgenomgang, Osterrike: Viktiga element
for ett framgangsrikt samarbete & sma och
hanterbara arbetslag, &ven om vissa amnen
undervisas av larare utan formell kompetens, samt
viljan och formagan att samarbeta med andra larare i
laget.

Litteraturgenomgang, Norge: Nyckeln till framgang
ar ocksa att forsakra att alla elever far erfara bra
relationer och en samhorighetskansla,
elevmedverkan och elevinflytande, samt bra
arbetsforhallanden for samarbete for att stodja
utvecklingen mot en bra verksamhet.

(vii) Alternativa larandestrategier

For att stodja inkluderingen av elever i behov av sarskilt stod,
har flera modeller som fokuserar pa larandestrategier utvecklats
under de senaste aren. | sddana program lar sig eleverna inte
bara strategier, utan ocksa hur de ska anvanda ratt strategi vid
ratt tillfalle. Det hdvdas att om man ger eleverna stbrre ansvar
for sitt eget larande kommer detta att bidra till en béttre
inkludering i den senare delen av grundskolan. Information fran
olika lander visar att tonvikt pa att ge eleverna aganderatt till sitt

Inforandet av alternativa larandestrategier syftar till att
lara elever att lara sig och att l6sa problem. |
samband med detta ger skolor eleverna ett stbrre

ansvar for sitt eget larande.

eget larande ar en framgangsrik strategi.
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Studiebesdk, Sverige: Elever bestammer over sitt
eget larande. De planerar sin arbetstid; valijer mal
och metoder och hur de ska na malen (...) Andra
exempel pa att utveckla ansvaret ar att eleverna far




ta ansvar for sin arbetstid. Skoldagens bdrjan ar
flexibel genom att det &r en halvtimmes intervall dar
eleverna kan vélja att nar de vill komma och sedan
sluta skoldagen sa att den sammanlagda skoldagen
blir lika lang for alla.

Fallstudie, Island: Skolan betonar arbetet for att
forbattra larandemiljon och anvander en mangfald av
undervisningsmetoder. Det ar mycket vikigt att
skolpersonalen har bra relationer med eleverna och
att eleverna tar ansvar for och ar sjalvstandiga i sitt
larande.

Fallstudie, Sverige: Problemet for eleverna har varit
att stalla fragor och be om hjalp, vilket de inte hade
lart sig i sin tidigare skola. | denna modell dar
ansvaret for larandet ligger mer pa varje elev, ar
fragor av stor betydelse. Men som en larare séager:
“eleverna har borjat forsta att de ar har for att lara sig
saker, att lararna ar har for att hjalpa dem att forsta
och att de darfor maste be om hjalp”.

| detta kapitel har en rad strategier for inkluderande undervisning
inom senare delen av grundskolan beskrivits. Dessa bidrar till
processen att forverkliga inkluderande undervisning med en
gemensam kursplan for alla. Det ska betonas att det finns
manga satt att uppna detta mal, men att fallstudierna har visat att
kombinationen av de beskrivha angreppssatten ar sarskilt viktig.
| ndsta kapitel presenteras en oOversikt dver de forutséattningar
som kravs for att genomféra dessa strategier med ett bra
resultat.
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4 FORUTSATTNINGAR FOR INKLUDERING

Malet med denna studie har varit att identifiera tillvagagangssatt
som ar bra for inkluderande undervisning inom ramen for
laroplan och kursplan. Det finns dock ocksa vissa
forutsattningar for att en sadan undervisning ska fungera bra.
Litteraturstudien, fallstudierna och diskussionerna med
sakkunniga visade att ett antal forutsattningar behdver beaktas
for att lyckas med inkludering. En o6versikt 6ver dessa
forutsattningar presenteras nedan.

Larare
Positiva attityder hos larare:

Litteraturgenomgang, Spanien: (...) det verkar
som om larare har alltfor latt att l&ra sig att
“segregera” eleverna och att dessa elever tillhor
speciallarare (...) att de ar de "speciella” (...) och att
de ar “specialisters” ansvar.

Samhdrighetskansla:

Studiebesdk, Luxembourg: Elever i behov av
sarskilt stod sdgs som personer med egna specifika
och unika historier och identiteter. Larare forsokte fa
eleverna att kdnna sig som en del av klassen och
aven samhallet, och pa sa vis starka deras
sjalvkansla. Det var ett fortlbpande arbete att bygga
upp elevernas sjalvkansla genom positivt samspel
mellan klasskamraterna och med lararen.

Litteraturgenomgang, Schweiz: vi-kanslan betonas
I klassen, vilket framjar den sociala integrationen av
alla elever. Dessutom maste det finnas tillrackligt
mycket utrymme for eleverna att verkligen kunna
arbeta, gora erfarenheter och lara tillsammans, for
mycket segregering gor samhdrighetskanslan
omojlig.
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Lampliga pedagogiska kunskaper och tid for reflektion:

Fallstudie, Norge: Att vi arbetar bade med
elevernas kunskapsutveckling och sociala
kompetens innebar att vi maste tillata lararna att
utveckla sina egna kunskaper. Vi har erbjudit dem
utbildning i (...) att fbérebygga I|&s- och
skrivsvarigheter. Forutom detta planerar vi att ge
personalen en kurs om beteendesvarigheter sa de
far en beredskap for att bemota sadana. Vi vill ocksa
se till sa att larare far tillrackligt med tid for reflektion
och att diskutera gemensamma problem och
erfarenheter.

Litteraturgenomgang, Frankrike: Utbildning och
information ar de viktigaste forutsattningarna for att
lyckas med inkluderande undervisning. Alla
erfarenheter beskriver arbetet med utbildning,
utbyten mellan larare, foraldrar, elever och olika
berérda team, bade som forberedelse for arbetet
med inkluderande undervisning och under arbetets
gang(...) Att kanna till utmaningarna i inkluderande
undervisning, att ha kunskaper om specifika
funktionshinder och hur de paverkar larandet ar
nodvandigt for att forhindra tveksamheter nar ett
arbetslag tar emot en elev i behov av sarskilt stéd
samt for att skapa en dynamisk process och framja
engagemang.

Skola
Helhetsperspektiv pa skolan:

Fallstudie, Storbritannien: Den tidigare delen av
grundskolan har oftast en organisation som gor det
mojligt for en enskild larare att bedriva en
inkluderande undervisning for en grupp elever i ett
klassrum dar de flesta amnen ingar. | den senare
delen av grundskolan ar detta ofta inte mgjligt p.g.a.
amnesspecialisering och att eleverna ror sig mellan
olika klassrum med olika larare. En enskild elevs
behov kan inte motas om inte alla larare samarbetar



pa ett systematiskt satt kring dessa behov.

Litteraturgenomgang, Spanien: Ju starkare kansla
av gemensamt ansvar som finns pa skolan desto
battre kan dessa elevers behov bli tillgodosedda.
Den gemensamma medvetenheten om elevers
svarigheter ar viktigare an den personliga viljan hos
de enskilda larare som arbetar med att ge en god
undervisning till eleverna.

Flexibel stodstruktur:

Litteraturgenomgang, Schweiz: Att klasslarare
eller &mneslarare och speciallarare samarbetar och
undervisar tillsammans ger manga fordelar. Eleverna
behover inte ga ivag fran klassrummet och de andra
eleverna kan dra nytta av och lara kanna
speciallararen. Flera larare kan lara och hjalpa
varandra i svara situationer.

Fallstudie, Grekland: Samarbetet mellan
stodlararen och klasslararen forbattrades successivt.
Dynamiken i klassen hade forandrats och klassen
gav ett positivt gensvar. Klasslararen var inte ensam
och utbytet av tankar och reflektioner kring vilka
strategier som anvandes hjalpte till att utveckla
arbetet for att pa ett battre satt mota elevernas
behov.

Ett utvecklat ledarskap i skolorna:
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Studiebesdk, Storbritannien: Rektorn ar en mycket
professionell, kunnig och visionar ledare. Han bidrar
till en god skolanda. Han har varit dar under manga
ar och kanner skolan val. Han tjanstgjorde tidigare
som larare pa skolan och har darfor en god
forstaelse for larares och elevers arbetsforhallanden.

Fallstudie, Portugal: Ledningsgruppen pa skolan
har ett starkt ledarskap och auktoritet, vilket
uppfattas av alla. Alla interna riktlinjer for



utvecklingen av skolans arbete beslutas i det
pedagogiska radet pa skolan och blir en del av de
interna riktlinjer som &r tydliga for alla.

Externa forhallanden
Tydliga nationella riktlinjer:

Fallstudie, Island: | Reykjavik har nya riktlinjer for
specialundervisning antagits. Dessa riktlinjer bygger
pa teorier om en inkluderande skola och en
verksamhet dar varje skola undervisar alla elever,
aven elever med funktionshinder. For att moéta alla
elevers behov i klassrummen rekommenderar de
nya riktlinjerna att man anvander alternativa
undervisningsstrategier och en samarbetsinriktad
undervisning, differentierade genomgangar for alla
elever, uppgifter och projekt med olika
svarighetsgrad samt att man skapar individuella
arbetsplaner for elever i behov av sarskilt stod.

Fallstudie, Irland: Flera irlandska regeringar har
haft heltackande riktlinjer for hela grundskolan, i
jamforelse med de dualistiska system som tillampas i
andra europeiska lander. Riktlinjerna uppmuntrar att
alla elever gar i samma skolor i senare delen av
grundskolan och forsoker skapa "breda” kursplaner
som gar att anpassa till elevgruppen.

Flexibel férdelning av anslag som underlattar inkludering:

Studiebesdk, Storbritannien: Skolan anvander sin
ratt att fritt forfoga 6ver sina medel. Pengar anvands
for att tdcka direkta kostnader. Till exempel har
anstéllningen av extra personal prioritet framfor
underhall av byggnader, reparationer och en okad
tillganglighet.



Visionart ledarskap pa kommunniva:

Studiebesok, Norge: Fdljande forhallanden har
positiv inverkan pa skolans verksamhet: visionart
ledarskap pa skolnivd och i kommunen samt en
gemensam vision och forhallningssatt till elevers
behov. Nationellt och lokalt stod fran beslutsfattare
ar viktigt.

Fallstudie, Danmark: Kommunen har antagit ett
utvecklingsprogram for inkludering och barns
utveckling och valbefinnande. Huvudsyftet ar att
behélla s& manga barn och ungdomar som mojligt i
de ordinarie forskolorna och skolorna, samt att dar
skapa noédvéandiga ramar for deras utveckling och
valbefinnande.

Regional samordning:
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Fallstudie, Portugal: Den specialpedagogiska
stodtjansten bestdr av olika berdrda yrkesgrupper
och det finns ett bra samarbete mellan alla
verksamma (t.ex. omkring forberedelser for
overgangen fran den tidigare delen av grundskolan,
beskrivningar och diskussioner kring enskilda elever
samt utveckling och utvardering av individuella
undervisningsplaner).

Fallstudie, Irland: Man téanker sig att en nationell
enhet for psykologstod i utbildningen ska spela en
viktig roll i utvecklandet av ett heltackande system
for att identifiera och stodja alla elever med
inlarningssvarigheter och funktionshinder. En viktig
princip for denna enhet ar ett nara samarbete med
psykolog och andra tjianster fran
halsovardsmyndigheterna.



5 SAMMANFATTNING AV RESULTAT

Genom en internationell litteraturgenomgang, fallstudier i 14
europeiska lander, studiebesok i fem lander samt diskussioner
dar sakkunniga och European Agency’s nationella samordnare
deltagit, har en uttbmmande studie av goda exempel pa
inkluderande undervisning i den senare delen av grundskolan
genomférts. Man har genom denna forsokt identifiera,
analysera, beskriva och sprida information om goda exempel
pa bra verksamhet i inkluderande miljoer.

Studien visar att manga av de strategier som fungerar i den
tidigare delen av grundskolan &ven &ar bra for inkluderande
undervisning | den senare delen: samarbetsinriktad
undervisning, samarbetsinriktat larande, gemensam
problemlésning, heterogena grupperingar och valstrukturerad
undervisning. Dessutom forefaller systemet med hemvister och
en omstrukturering av larandeprocessen vara viktiga faktorer
for inkludering i den senare delen av grundskolan.

Fallstudier har lyft fram betydelsen av dessa olika faktorer. Det
ska ocksd understrykas att vissa fallstudier visar att
kombination av de olika faktorerna ar viktig for god undervisning
I en inkluderande organisation i den senare delen av
grundskolan.

Sarskilt systemet med hemvister ar viktigt. Detta innebar att en
liten grupp l&rare undervisar i alla amnen i en stabil miljé inom
ett begransat omrade med ett fatal klassrum.

Studien visar ocksa att inkluderande undervisning finns i
Europa. Manga lander har bidragit med rapporter som visar att
elever men inlarningssvarigheter och andra behov av sarskilt
stod kan fa en bra undervisning inom de ordinarie
sammanhallna skolorna.

Fallstudie, Tyskland: Det var foréldrarnas starka
vilja som modjliggjorde for N att ga i en inkluderande
skola. Om hon hade fortsatt i en skola for barn med
utvecklingsstorning hade hon inte fatt tillrackliga
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utmaningar, vilket skulle ha fatt negativa
konsekvenser for hennes kognitiva utveckling.

Litteraturgenomgang, Spanien: Andra erfarenheter
visar att inkludering i vanliga klasser, med stod
anpassat efter elevernas behov i gruppen, har en
positiv paverkan pa larandet, sjalvkanslan och
sjalvbilden och att den pa samma gang forbattrar
deras relation till kamraterna.

Slutligen nagot om att 6verblicka utvecklingsarbetet. Manga av
de skolor som beskrivs i fallstudierna och rapporterna fran
studiebesdken har genomfort ett fordndringsarbete under
manga ar. Utvecklingsprocessen i dessa skolor har i vissa fall
en mycket utforlig dokumentation. Sadana rapporter utgor en
mycket vardefull information for skolor som planerar att pabdrja
ett forandringsarbete for att forbattra inkluderingen i sin skola.

Fallstudie, Storbritannien: Skolan &r unik pa sa vis
att den forsta utvecklingen mot inkludering finns
dokumenterad (i enlighet med Skollagen 1981). Den
har publicerats som en bok av den rektor och chef
for inlarningsstéd som arbetade pa skolan under
1980-talet (Gilbert and Hart, 1990).

Syftet med denna rapport har varit att beskriva resultat av
utvecklingsarbete for en inkluderande undervisning samt att
vacka fragor som kan leda till diskussion pa& skolor och péa
nationell och lokal niva. Studien visar att inkludering
forekommer i den senare delen av grundskolan och att det finns
manga satt att genomfora utvecklingen mot en sadan
undervisning. Det ar var forhoppning att denna rapport har
bidragit med idéer om hur detta kan ske och att den har visat
vilka forutséattningar som kravs for att detta verkligen ska
komma till nytta for elever i behov av sarskilt stod.
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