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Inngangur

Pad er forgangsverkefni evrépskra og alpjédlegra stofnana ad efla patttoku nemenda og
fjolskyldu i akvardanatoku og stefnumadtun. Hins vegar er enn misjafnt hversu mikid tillit er
tekid til nemenda og fjolskyldna peirra i mikilvaegum akvordunum sem hafa ahrif 8 pau.

Starfid Raddir til adgerda (VIA) 4 vegum Evropumidstodvar um ndm an adgreiningar og
sérparfir (Midst6din) skodadi hvernig haegt veeri ad virkja raddir nemenda og fjolskyldna
peirra & marktaekan hatt i akvardanatokuferli i menntamalum. betta var til ad bregdast vid
beidnum fra nefndarfulltrdum fra [6ndum Midstodvarinnar og i samraemi vid alpjédleg
akoll og framtok um aukna patttéku hagsmunaadila af 6llum kynslédum i dkvardanatdoku i
menntamalum.

VIA hafdi tvd meginmarkmid:

® a0 koma & bakgrunni og rokstudningi fyrir peirri almennu vidurkenndu poérf fyrir ad
taka raddir nemenda og fjdlskyldna til greina i akvardanatoku;

e ad greina hvernig stefnumadtendur og adrir hagsmunaadilar gaetu maett pessari porf i
reynd, i dlikum Idndum og mismunandi samhengi.

Pessum markmidum var ndd i tveimur aféngum i r6d. 1. afangi samanstdo af fraedilegri
samantekt, greiningu & pvi hvernig fyrri storf Midstdédvarinnar innifélu raddir nemenda og
fiolskyldna og safni videigandi landsdaema. 2. afangi fél i sér itarlega vinnu i premur
I6ndum (islandi, Méltu og Noregi) til ad greina og aefa ahrifarikar leidir til ad virkja
nemendur og fjolskyldur.

Afangar 1 og 2 gafu eftirfarandi Utkomur:

e Fredilega samantekt med hugmyndafraedilegan og reynslulegan bakgrunn VIA
(Evrépumidstodin, 2022a)

e Samantektarskyrslu sem synir allar VIA-adgerdir og helstu nidurstédur
(Evropumidstodin, 2022b)

e Verkfeerasettio Raddir til adgerda, hagnytt Urraedi a netinu, sem veitir leidsogn til
adgerda

e Upplysingamynd sem synir VIA-ramma fyrir merkingarbaera patttoku i menntun fyrir
alla og lykilskilabod starfsins

e Myndband, sem synir raddir nemenda, fjolskyldna og stefnumétenda a VIA-vidburdi

e bessa lokaskyrslu, sem dregur saman adferdafraedi starfsins og helstu nidurstédur.
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1. afangi: bréun VIA-rammans fyrir
merkingarbaera patttoku i menntun fyrir alla

[ 1. 4fanga (2021) for teymi Midstédvarinnar yfir stefnu og fraedileg rannsdknarrit til ad
koma & traustum grunni fyrir VIA byggt 4 hugmyndum og rannséknum. Teymid safnadi og
greindi einnig deemi um nemendur og fjélskyldur sem taka virkan patt i akvardanatoku ur
fyrra starfi Midstodvarinnar og fra 19 adildarléndum Midstdédvarinnar.

Nidurstada pessarar vinnu er fraedileg samantekt VIA (Evropumidstodin, 2022a), sem
gefur markvissan rokstudning og lykilsonnunargdogn um merkingarbaerar leidir til ad taka
raddir nemenda og fj6lskyldna til greina vid dkvardanatdku i menntamalum.

Nidurstodur stefnunnar og freedilegu samantektarinnar benda greinilega til vaxandi
vidurkenningar a@ mikilvaegi pess ad taka raddir nemenda og fjolskyldna til greina i
akvardanatoku i menntamalum. Hins vegar skortir pekkingu og faerni um hvernig eigi ad na
pessu i reynd, pvert a élikt samhengi og med élikum hagsmunaadilum.

ay 1y Vid erum pbau sem erum i raun og veru i skéla; vid settum ad vera
mikilvaegustu raddirnar. {; {;

(fulltrdi nemenda, VIA-vidburdur)

Helstu nidurstédur ur stefnuumfjéliun

e Réttur barna til ad lata i sér heyra og taka tillit til mala sem pau varda neer til
ALLRA barna. bad hefur tekid 30 dra itrekada stefnumétunarvinnu og skolastarf ad
fara frd pvi ad vidurkenna born sem ahrifavalda, yfir i ad pau njoti pessa réttar i
raun.

e Hafa parf samrdad vid fjolskyldur ad pvi tilskildu ad meginreglan um ,barninu fyrir
bestu“ sé avallt hofd i fyrirrdmi vid lokaakvardanir.

e Born eiga rétt 4 leidsogn og studningi fra samtdokum, stofnunum og samfélogum.
Fjolskyldur eiga lika pennan rétt til ad sinna skyldum sinum gagnvart bérnum.



https://www.european-agency.org/country-information
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e Stefnumétun og samstarf hagsmunaadila er lykilatridi til ad tryggja réttindi barna,
foreldra og fjolskyldna.

e Lond verda ad skuldbinda sig til ad skipuleggja og prda skilvirka ferla fyrir patttoku
og samskipti nemenda og fjolskyldna i samvirkni vid allar stofnanir og
hagsmunaadila i 6llum malum sem snerta born.

Lykilnidurstodur ur freedilegri samantekt

e pbratt fyrir ad til sé umtalsvert magn af fraedilegri umfjollun um rédd og porfina
fyrir vitund um raddir nemenda i ordraedu um menntamal, er stort bil & milli
rannsokna og starfshatta.

e Skortur a sidferdilegum ndlgunum sést a valdadjafnvaegi, skorti @ skyrum tilgangi,
adferdum og nidurstodum og jadarsetningu og poggun sumra radda.

e Rannsdknir beinast almennt ad patttoku a skéla- eda bekkjarstigi og minna ad
batttoku i akvardanatoku a stefnumadtunarstigi.

e Rannsoknarrit rannsaka ekki mikid patttoku kynsléda eda samfélagspatttoku i
menntun.

e Rannsdknir med fullordnum og nemendum sem eru i viokvaemri stédu gagnvart
utilokun halda afram i ,,siloum®, byggdum & ymsum flokkunum og merkingum.

e Margir hépar i vidkveemri stodu gagnvart Utilokun taka takmarkadan virkan patt i
rannsoknum.

e Meiri nyting a Urredum sem hjalpartaeki og stafreen taekni og frjals félagasamtok
og borgaraleg félagasamtok bjoda upp a geeti breytt rannsdéknaradferdum i
kringum raddir verulega.




Frekari vinna i 1. afanga leiddi til préunar a VIA-ramma fyrir merkingarbaera patttoku i
menntun fyrir alla. Ramminn, sem er syndur i VIA-upplysingamyndinni, hefur fjéra
mikilvaega peetti: Rymi, rodd, dheyrendur og ahrif. bPessir paettir voru fengnir Ur likani um
patttoku barna sem var préad af professor Lauru Lundy fra Queen’s University Belfast
(Lundy, 2007).

VIA-ramminn beitti likani Lundy i menntunarsamhengi og steekkadi pad til ad na yfir
fiolskyldur, auk barna og ungmenna. Hann byggdi einnig & 66rum fraedilegum likdnum um
patttoku nemenda og fjolskyldna til ad fela i sér vidtaekari sidferdileg sjonarmid (t.d. starf

UNICEF, 2020).

paettirnir fjorir vinna saman gagnvirkt og endurtekid.

[ 4

Rymi er i stérum drattum hugsad sem
teekifeeri til ad tja skodanir i 6ruggu
umhverfi an adgreiningar.

Rédd pydir hvernig patttakendur mega
tja skodanir sinar. Henni er zetlad ad
tryggja ad allir geti komid skodunum a
framfaeri & pann hatt sem er ad-
gengilegur, vid hzefi, videigandi og
pbroskandi fyrir hvern einstakling eda
hop.

%

Ahrif visar til pess hvernig skodanir
eru felldar inn i akvardanir og peer
breytingar sem paer hafa i for med sér
og gera pannig kleift ad taka
marktaekt patt.

4

Aheyrendur fela i sér hlutverk
hlustandans vid a0 segja fra
skodunum. Hlustendur verda ad vera i
adstodu til ad koma skodunum
annarra a framfeeri a dbyrgan hatt.

Sioferdileg nalgun nzer yfir alla paetti rammans, til ad vekja athygli 4 og taka 4 malum eins
og sampykki, adgengi, varnarleysi, 6ryggi, valdadjafnveaegi, hlutdreegni og gagnseei.
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VIA ramminn

Skapadu 6rugg og innifalin takifeeri til ad Audveldadu frjalsa tjaningu radda i peim
mynda og tja raddir midli sem valinn er
e Lagmarkadu hlutdreegni i vali med pvi ad e Raeddu efni sem eru proskandi, videigandi
tryggja ad jadarhopar séu med og gagnleg fyrir einstaklinginn/hépinn

o Nyttu pér teekni, kynslédanalgun og e Veittu adgengilegt undirblningsefni og
samfélagsstarf frjalsra félagasamtaka videigandi studning til ad byggja upp getu til
patttoku

e Gefdu gaum ad ahyggjum vardandi
adgengi, sampykki, oryggi, rétt
til ad tja skodun og rétt til
upplysinga

e Gefdu gaum ad dhyggjum

vardandi varnarleysi,
persénuupplysingar og
réttinn til leidbeiningar
fra fullordnum

Aheyrendur

Hlustadu a
raddirnar af abyrgd

Bregstu vid roddunum

¢ Tryggdu skyrleika og
gagnsaei um hvernig brugdist
er vid réddum og vaentanleg

e Hvettu og mettu
framlag kynsléda og fjolbreyttra

ahrif sjénarhorna
e Veittu videigandi endurgjof til allra ® F4du adgang ad videigandi studningi og
patttakenda og taktu pa med i matsferlinu leidum til ad skilja og tulka sjénarmidin sem

sett eru fram
e Gefdu gaum ad hugsanlegri rangtulkun radda

og ofyrirsédum afleidingum e Gefdu gaum ad valdadjafnvaegi og
omedvitadri hlutdraegni

Mynd 1. VIA-ramminn fyrir merkingarbaera patttoku i menntun fyrir alla: lykilatridi og sidferdileg
sjonarmid




2. afangi: A0 koma VIA-rammanum i framkvaemd

[ 2. 4fanga (2022) unnu fulltrdar fra islandi, Méltu og Noregi { litlum hépi og téku patt i
gagnvirkri starfsemi i landinu med nemendum og fjélskyldum. VIA-ramminn métadi
adferdafraedina og var hagnytur leidarvisir fyrir pessa starfsemi.

patttaka landanna midadi ad pvi ad:

e (tfeera og sannreyna hagnyta paetti VIA-rammans i tengslum vid lykilpaetti rymis,
raddar, aheyrenda og ahrifa;

e studla ad préun VIA-verkfaerasettsins.

Hvert land valdi sitt eigid efni og videigandi leid til ad vinna med hagsmunaadilum a
landsvisu eda stadbundnum vettvangi. VIA-teymid studdi Idndin med pvi ad leggja fram
igrundadar spurningar ur VIA-rammanum til ad leidbeina peim i gegnum hvert stig. bad fér
eftir voldu efni og patttakendum hvada markvissu hagnytu urraedi VIA-teymid Utvegadi
einnig (p.e. verkfzeri, leidbeiningar og videigandi adferdafraedi).

[ kjolfar fyrstu hdpumraedna préadi hvert land og ték ad sér fyrirhugad starf i sinu innlenda
samhengi. Oll prji midudu ad pvi ad kanna upplifun nemenda og fjélskyldna af patttoku
med margvislegum ,radd-6flunar” verkefnum, t.d. fraedslugdngur, rynihépar, vidtol eda
athuganir.




island Malta Noregur

Fraedslugdngur og Vidtol vid fjolskyldur Athuganir
rynihépar med Starfsemi med Kénnun medal nemenda
nemendum nemendum Vidtol vid stefnumotendur

Mynd 2. Starfsemi i [ondunum premur

Starfsemi islands midadi sérstaklega ad pvi ad leggja mat 4 lofandi framtak sem adur var
unnid i litlum skéla med hatt hlutfall innflytjenda. Malta lagdi mat 4 framkvaemd stefnu um
ad koma 4 fot einingum fyrir nemendur med einhverfu i almennum skélum, med pvi ad
leita eftir innleggi fra nemendum sem menntadir eru i einingunum og taka vidtol vid
foreldra peirra. Noregur lagdi mat @ samradsferli og skipulag sem var til stadar a landsvisu
med fulltrdum nemenda og stefnumadtenda.

@) 1y Vid sem upplifum fotlun erum oft aberandi h6fd utan vid samraedur
um eigid lif. {;

(Cologon, 2020, bls. 2)

pratt fyrir mismunandi markmid, umfang og samhengi pessarar starfsemi i hverju landi,
komu fram sameiginleg pemu i hdpumraedum og hugleidingum, sem 6ll tengdust pvi
ad na fram merkingarbaerri patttoku:

e Hver sem tilgangur hlustunar er, attu raddirnar ad koma fra fjélbreyttum nemendum/
fiolskyldum, med margvislegar sjalfsmyndir og flokna reynslu i mismunandi
umhverfi, frekar en fra einsleitum hépi.

e Sérstaklega aetti ad huga ad andstaedum og misvisandi skodunum sem eru uppi 4
milli élikra hépa nemenda/fj6lskyldna.

e Hagnyt og sidferdileg vandamal koma upp i kringum nafnleynd og ad fa upplyst
sampykki, sérstaklega pegar radnir eru nemendur med mismunandi parfir/
adgengisvandamal.

e Akvardanir og breytingar geeti purft ad gera ,, 4 stadnum®, vegna timaprongar eda
6vantra atburda. Ad skipuleggja persénulega fundi nemenda alls stadar ad af
landinu getur verid tima- og fjarmagnsfrekt og parfnast vandadrar skipulagningar.

e Skolar og fagfolk i kennslu getur audveldad tjaningu radda nemenda og fj6lskyldu.



https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02671522.2020.1849372

e Sérstaklega parf ad huga ad pvi ad tryggja merkingarbaera patttoku peirra sem eru
viokvaemir, jadarsettir eda peirra sem roddin heyrist sjaldan.

Pessi algengu pemu stadfestu lykilpaetti VIA-rammans og lykilskilabod heildarstarfsins.

Med pvi ad koma 3 fét patttékustarfsemi i peirra eigin samhengi, med studningi
Midstddvarinnar, fékk 16ndin til ad hugsa um ferlid 4 kerfisbundnari og igrundadri hatt,
med skyrri athygli og patttoku i sidferdilegum alitaefnum & 6llum stigum starfseminnar.

Ad beita mismunandi pattum rammans gerdi Iondum kleift ad hugsa 6druvisi um patttoku.
Eins og fulltrdi Moltu tok fram:

) Madur hefdi kannski akvedna fyrirvara og halda ad petta gati verio
“ " alvdru askorun - en pegar pu skipuleggur og hefur jafnvel einhverjar
»vara“ stédur, gerirdu pér grein fyrir pvi ad pi GETUR i raun heyrt

bessar raddir. {;

(nefndarfulltrai Moltu)

Samantektarskyrslan (Evropumidstodin, 2022b) inniheldur frekari upplysingar um starf
landanna. Pad geeti verid sérstaklega dhugavert fyrir lond sem stefna ad pvi ad studla ad
merkingarbaerri patttoku.

Verkfaerasett Radda til adgerda

Ad landavinnunni lokinni voru allar nidurstodur, lykilskilabod, hagnytt efni og Grraedi ar
badum VIA-aféngum tekin saman i verkfaerasett med opnum adgangi @ netinu.
Verkfaerasett Radda til adgerda veitir hagnytar adferdir til ad vinna med nemendum og
fidlskyldum. bad gefur til kynna hvernig & ad bregdast vid og raunverulega festa raddir
peirra i akvardanatoku. Pad inniheldur daemi fra adildarrikjum Midstodvarinnar og tengla
a videigandi starfsemi og utkomu Midstddvarinnar, svo og helstu rannsdknir, stefnu og
frumkvaedi frd ymsum alpjédlegum stofnunum.

Verkfaerasettio er kraftmikid Urraedi sem atlad er ad stydja fjdlbreytta hagsmunaadila 4
Ollum skélastigum til ad verda umbodsmenn breytinga i skélum sinum, samfélégum,
svaedum og londum. bessir hagsmunaadilar geta verid:

e Nemendur, fjolskyldur, framkvaeemdaadilar og rannsakendur
o Skéla- og samfélagsleidtogar a stadnum

e Svaedis- og bajaryfirvold

e Sjalfseignarstofnanir

e Innlendir stefnumadtendur.



https://www.european-agency.org/resources/publications/VIA-synthesis
https://www.european-agency.org/via-online-toolkit

Londum Midstddvarinnar er frjalst ad halda afram ad hlada upp deemum um
merkingarbaera patttoku ur eigin samhengi.

Verkfaerasettinu var hleypt af stokkunum a VIA-vidburdi i Belgrad, Serbiu, i mai 2023. Yfir
80 stefnumotendur, nemendur og fjolskyldufulltraar fra adildarlondum Midstédvarinnar
maettu. Kynnt var yfirlit yfir VIA-virknina og patttakendur téku patt i gagnvirkri starfsemi
bar sem peir reeddu malefni og dskoranir vid ad gera merkingarbaera patttoku moégulega.
Myndband var framleitt 8 vidburdinum, par sem raddir fullordinna og nemenda komu
fram med skodanir sinar 4 patttoku peirra i VIA-starfseminni.

Mynd 3. Sameiginleg kynning fra nemanda og stefnumaétanda a VIA-vidburdinum

Lykilskilabod til stefnumédtenda

Nidurstodur fra VIA syna ad pott patttaka nemenda og fjolskyldu i akvardanatdku sé brynt
mal a dagskra stefnumétenda i menntamadlum, hafa stefnur ekki verid atfaerdar yfir i
framkveemd. Til ad na fram sjalfbaerum breytingum verda stefnumétendur ad hefja
samraedur til ad tryggja ad raddir nemenda og fjdlskyldna séu hluti af breytingarferlinu.

VIA-virknin benti 3 atta lykilskilabod til ad gera nemendum og fjolskyldum kleift ad taka
patt. bott skilabodunum sé beint til stefnumdtenda og annarra fagadila og stofnana i
valdastodum geta pau verid viomid fyrir alla hagsmunaadila i menntamalum.




1. Kerfisbundid ferli fyrir merkingarbzera patttoku nemenda og fjolskyldna a
landsvisu, svaedisbundnum og stadbundnum/samfélagslegum vettvangi

Stefnur sem tengjast réttindum nemenda og fjolskyldu aettu ad gefa til kynna skyra
ferla fyrir innleidingu i 6llu menntakerfinu, préadar med pverfaglegu samstarfi.
gegnum ferlid er mikilveegt ad vidurkenna hlutverk fjélskyldunnar i ad stydja og gera
roddum nemenda kleift ad heyrast og vera med i akvardanatoku.

2. Auka patttoku i métun laga og stefnu

patttaka nemenda og fjolskyldu a stefnumadtunarstigi verdur ad vera raunveruleg,
ekki tdknraen. Hun verdur & virkan hatt ad innifela hdpa og einstaklinga sem adur
hafa ekki getad haft ahrif @ akvardanir a stefnustigi sem hafa ahrif @ pa, jafningja
beirra, skéla peirra og samfélog.

3. Nota sidferdilegar nalganir 4 6llum stigum patttoku

Sidferdilegar nalganir eiga vid um malefni sampykkis patttakenda, 6ryggi og fridhelgi
einkalifs. bpzer velta fyrir sér hvernig raddir eru fengnar, skradar, greint fra og beitt,
hvort pessar nalganir gagnist nemendum og/eda fjélskyldum og hversu opinskatt
upplysingar eru fluttar. Mikilvaegt er ad taka a valdadjafnvaegi i patttoku.

4. bekkja og taka til greina jadarsettar, 6heyrdar og paggadar raddir

Stefnumadtendur aettu ad vinna med skolum og samfélogum til ad bera kennsl 8 og
taka til greina raddir jadarhdpa. beir settu ad vidurkenna gagnkveem tengsl ungs
folks og fullordinna og vidurkenna hlutverk fjélskyldunnar i ad préa og stadfesta
raddir nemenda i menntamalum.

5. Medvitund um margbreytileika dlikra hopa og skarandi sjalfsmynda

Allir hagsmunaadilar aettu ad hafa i huga ad hépar innihalda einstaka einstaklinga.
Naudsynlegt er ad hafa i huga ad nemendur og fjdlskyldur geta haft margar sjalfs-
myndir og samhengi sem skarast og méta sjonarhorn peirra. Nemendur eda fjolskyldur
sem deila eiginleikum eda ,,merkjum” hafa enn sina eigin reynslu og raddir. Pessi
nalgun getur leitt til breytinga sem gagnast 6llum nemendum og 6llum fjolskyldum.




6. Notadu fjolbreytt urval likana, adferda og Urraeda til ad gera 6llum kleift ad taka
patt 4 merkingarbaeran hatt

Til ad koma til maéts vid fjolbreytileika nemenda og fjolskyldna er mikilveegt ad nyta
margvislega Urraedi og tryggja jafnraedi 4 6llum stigum. Skipuleggjendur dagskrar og
stefnumotendur geta visad til mismunandi hugmyndalikana til ad hanna
patttokustarfsemi pvert a stefnu og starfshaetti. bessi likon innihalda oft punkta til
umhugsunar og umraedu og hagnytar ihuganir og leidbeiningar. Teeknin bydur upp a
sveigjanleika til ad stydja vid merkingarbaera patttoku & mismunandi vegu.

7. Byggja upp getu til merkingarbaerrar patttoku og virkrar hlustunar

Hagsmunaadilar i leidtogastodum bera ekki adeins dbyrgd a pvi ad audvelda tekifzeri
til merkingarbaerrar patttoku a ollum stigum, heldur ad byggja upp getu nemenda og
fiolskyldna til patttoku. Pad er mikilveegt ad stydja nemendur og fjolskyldur &
videigandi hatt til ad prda pa pekkingu, faerni og skilning sem parf til ad taka patt.

8. Hltia ad samskiptum vid frjals félagasamtoék og borgarasamtok

Hagsmunasamtok, félog og stadbundin og alpjédleg samtok eru mikilvaeg til ad vekja
athygli 4 réttindum og porfum hdpa sem gleymast. bessar stofnanir stunda oft
rannsoknir & pessum malum og framleida adgengileg, hagnyt Urreedi um raddir og
patttoku. bessi Urreedi, sem sum hver eru i VIA-verkfaerasettinu, geetu verid notud
vid akvardanatoku og stefnumadtun i menntun fyrir alla. Mogulegur avinningur af pvi
ad proa samlegdarahrif og leidir til ad vinna med pessum geirum er mikilvaegt atridi
fyrir stefnumétendur.

Lokaathugasemdir

VIA-starfsemin gaf visbendingar um nokkrar af peim leidum sem patttaka stefnumétunar i
menntamalum getur ordid merkingarbaer og sjalfbaer. Hun lagdi til VIA-rammann fyrir
merkingarbaera patttoku i menntun fyrir alla, innifalinn i VIA-verkfaerasettinu, sem
igrundunarteeki til ad gera hagsmunaadilum kleift ad takast 4 vid dskoranir og hindranir i
vegi patttoku i akvardanatokuferli.

VIA lagdi aherslu @ mikilvaegi adferda milli kynsléda, par sem nemendur, fjolskyldur og
menntastefnumadtendur a 6llum stigum vinna saman. bPad stingur upp @ midstyrdri
nalgun, studda af ataksverkefnum uppavid a stadbundnum stigum og skdlastigum, sem
leid fram a vid.

Pessi sameinada nalgun bydur upp a leid til ad auka medvitund um jadarsettar og poglar
raddir og audvelda virkari patttoku peirra. A sama tima leggur han til lydraedislegri og
beinni leid til ad mdéta og innleida stefnu, med pvi ad virkja stefnumodtendur i gagnvirku
raddmidudu starfi med nemendum og fjolskyldum a stadnum.

Vonast er til ad starfsemi VIA og lykilbodskapur pess um ad innifela nemendur og
fiolskyldur med markvissari heetti i akvardanatoku i menntamalum geti studlad ad pvi ad
skapa sanna menningu um ad hlusta og bregdast vid roddum.



https://www.european-agency.org/via-online-toolkit
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