R 0

Bevis for kopplingen mellan inkluderande
undervisning och social inkludering

| Slutlig sammanfattande rapport

EUROPEAN AGENCY

for Special Needs and Inclusive Education

#Ah




BEVIS FOR KOPPLINGEN MELLAN
INKLUDERANDE UNDERVISNING OCH
SOCIAL INKLUDERING

Slutlig sammanfattande rapport




European Agency for Special Needs and Inclusive Education (European Agency) &r en
oberoende och sjalvstyrande organisation. European Agency samfinansieras av
utbildningsministerierna i European Agencys medlemslander och EU-kommissionen
genom ett administrationsbidrag inom ramen for Europeiska unionens (EU)
utbildningsprogram Erasmus+ (2014-2020).

Medfinansieratav  EU-kommissionens stdd till framtagandet av denna publikation innebdr inte att kommissionen
- EU-programmet ~ Stdller sig bakom innehallet i den. Innehallet ger endast uttryck for forfattarnas asikter och
Erasmus+  kommissionen kan inte hallas ansvarig for hur innehallet kan komma att anvandas.

Asikterna som uttrycks av enskilda personer i detta dokument &terspeglar inte

nodvandigtvis European Agencys, dess medlemsldnders eller kommissionens officiella
asikter.

Redaktor: Simoni Symeonidou

Utdrag fran dokumentet far goras forutsatt att tydlig kdllhdnvisning uppges. Hanvisning till
denna rapport bor se ut som foljer: European Agency for Special Needs and Inclusive
Education, 2018. Bevis fér kopplingen mellan inkluderande undervisning och social
inkludering: Slutlig sammanfattande rapport. (S. Symeonidou, red.). Odense, Danmark

For battre tillgdnglighet finns denna rapport pa 25 sprak och i tillgénglighetsanpassat
elektroniskt format pa European Agencys webbplats: www.european-agency.org.

Detta dokument ar en 6versattning av den engelska originaltexten. Om det uppstar nagra
tveksamheter om riktigheten i den 6versatta texten hanvisas till den engelska texten.

ISBN: 978-87-7110-770-8 (elektronisk version)

© European Agency for Special Needs and Inclusive Education 2018

Sekretariatet Kontoret i Bryssel

@stre Stationsvej 33 Rue Montoyer, 21
DK-5000 Odense C Denmark BE-1000 Brussels Belgium
Tfn: +45 64 41 00 20 Tfn: +322 2136280

secretariat@european-agency.org brussels.office@european-agency.org



mailto:brussels.office@european-agency.org
mailto:secretariat@european-agency.org
https://www.european-agency.org

INNEHALL

INLEDNING
RESULTAT
Utbildning

Anstallning

Levnadsforhallanden
DE FRAMSTA BUDSKAPEN OCH IAKTTAGELSERNA MED RELEVANS FOR POLICY

O 00 4 O Un

10






INLEDNING

| den vetenskapliga litteraturen inom forskning om antingen inkluderande undervisning eller
social inkludering framhalls ofta kopplingen mellan inkluderande undervisning och social
inkludering som en viktig fraga. Det finns dven forskning specifikt om kopplingen mellan
inkluderande undervisning och social inkludering, men denna typ av forskning ar
begransad. Sadan forskning genomférs ofta inom andra discipliner &n inkluderande
undervisning, som sociologi eller psykologi. Detta kan innebara att intressenter inom
inkluderande undervisning inte far information om forskningen och darfor inte kan anvanda
sig av den och den darmed inte kommer personer med funktionsnedsattning till gagn.

Pa grund av ovanstaende genomfordes en litteraturgenomgang for att undersoka
kopplingen mellan inkluderande undervisning och social inkludering av personer med
funktionsnedsattning. Det var i synnerhet tva forskningsfragor som man ville ha svar pa i
genomgangen:

¢ Vilken ar kopplingen mellan inkluderande undervisning och social inkludering?
e Vad sager den moderna forskningen om att inkluderande undervisning kan fungera
som ett verktyg for att uppna social inkludering?

| genomgangen tittade man pa social inkludering bade pa kort sikt (det vill sdga under
skoltiden) och pa lang sikt (det vill sdga nar personer med funktionsnedsattning har
avslutat den obligatoriska skolgangen). Tre omraden undersoktes: utbildning, anstallning
och levnadsférhallanden, och man tittade pa data fran olika studier for att hitta bevis for
hur inkluderande undervisning kan kopplas till social inkludering. | bakgrundslitteraturen
har man tittat pa hur inkluderande undervisning paverkar social inkludering genom att
undersoka omradena utbildning, anstéllning och levnadsforhallanden. Denna fraga
undersoks dven i rapporter fran internationella organisationer som FN, EU och European
Agency for Special Needs and Inclusive Education, liksom andra organisationer och
natverk.

Det som denna genomgang bidrar till litteraturen om inkluderande undervisning med ar
ett strukturerat satt att undersoka ett ansenligt antal studier i @mnet. De framsta
resultaten fran genomgangen kommer fran en sammanstallning av forskningsron och ger

insikter om olika aspekter pa hur den sociala inkluderingen ser ut pa kort och lang sikt for




personer med funktionsnedsattning inom alla tre omradena (utbildning, anstallning och

levnadsforhallanden).

Tanken ar att genomgangen ska vara till nytta for olika intressenter pa olika nivaer inom
utbildningssektorn. En litteraturgenomgang med forskningsrén om hur inkluderande
undervisning paverkar social inkludering kan vara till sarskilt stor nytta for beslutsfattare
som vill utarbeta evidensbaserade policyer for inkluderande undervisning. Pa en annan niva
kan genomgangen forhoppningsvis bidra till det teoretiska tdnkandet kring inkluderande
undervisning genom att den tillhandahaller bevis pa att kopplingen mellan inkluderande
undervisning och social inkludering beror pa kvaliteten pa den inkluderande undervisning
som ges, samt pa overgangsstrukturer och social policy (till exempel policyer for att
personer med funktionsnedsattning ska fa anstallning, majligheter till sjalvstandigt boende
och for att tillgdnglighet ska vara inbyggd i alla miljoer). | genomgangen framkommer dven
rén som kan tjana som forslag till vidare forskning (sarskilt i europeiska lander).

| denna slutliga sammanfattande rapport beskrivs de framsta resultaten fran
litteraturgenomgangen och sedan sammanfattas de viktigaste budskapen och
iakttagelserna. Den fullstandiga litteraturgenomgangen finns att fa i tryckt och elektroniskt
format pa European Agencys webbplats.!

RESULTAT

Resultaten fran genomgangen antyder att det finns en koppling mellan inkluderande
undervisning och social inkludering inom omradena utbildning, anstallning och
levnadsforhallanden. Samtidigt finns det andra faktorer som forefaller framja eller hindra
social inkludering. Det ror sig om sadana faktorer som kvaliteten pa den inkluderande
praktiken, social policy, strukturer och attityder i samhallet, handelser i den enskildas liv
och sa vidare. Forskningsronen som tas upp i genomgangen antyder att skolgang i
sarskolemiljoer minskar mojligheterna till social inkludering bade pa kort sikt (medan barn
med funktionsnedsattning gar i skolan) och pa lang sikt (efter att de har gatt ut gymnasiet).
Det finns en korrelation mellan skolgang i sarskolemiljo och samre studie- och
yrkeskvalifikationer, skyddad sysselsattning, ekonomiskt beroende, samre majligheter till
sjalvstandigt boende och samre socialt natverk efter avslutad skolgang. Darfor bor
beslutsfattare fundera éver hur de kan omforma specialundervisningen som finns i manga

1 European Agency for Special Needs and Inclusive Education, 2018. Evidence of the Link Between Inclusive Education
and Social Inclusion: A Review of the Literature [Bevis for kopplingen mellan inkluderande undervisning och social
inkludering: en litteraturgenomgdng]. (S. Symeonidou, red.). Odense, Danmark. www.european-agency.org/
resources/publications/evidence-literature-review



https://www.european-agency.org/resources/publications/evidence-literature-review
https://www.european-agency.org/resources/publications/evidence-literature-review

lander sa att man framjar samundervisning i inkluderande miljoer.

De framsta resultaten fran litteraturgenomgangen sammanfattas nedan. De ar uppdelade i
tre omraden: utbildning, anstallning och levnadsférhallanden.

Utbildning

Genomgangens resultat rorande kopplingen mellan inkluderande undervisning och social
inkludering i den obligatoriska och hogre utbildningen antyder foéljande:

e Inkluderande undervisning 6kar majligheterna till samvaro med jamnariga och att
vanskapsband knyts mellan elever med och utan funktionsnedsattning. Det ar
visserligen svart att mata sociala relationer, men den sociala samvaro som férekommer
i inkluderande miljoer ar en forutsattning for att eleverna ska fa vanner, lara sig sociala
fardigheter och att kommunicera med andra, bygga upp stodnatverk, fa en kansla av
samhorighet och utveckla positiva beteenden.

e For att astadkomma social samvaro och knytande av vanskapsband i inkluderande
miljoer maste hansyn tas till flera faktorer som framjar elevdeltagande (till exempel
tillganglighetsanpassning, samarbete och att eleverna ses och accepteras som en del
av gruppen). For att social inkludering av elever med funktionsnedséattning i
inkluderande miljoer ska uppnas maste delaktigheten pa alla omraden 6kas bland alla
intressenter (det vill sdga personal, elever och foréldrar) och pa alla nivaer (det vill séga
i skolans policy och praktik och i skolkulturen). Social inkludering av elever med
funktionsnedsattning ar inte uppnadd om deras delaktighet hindras pa grund av
negativa attityder mot funktionsnedsattning och exkluderande skolstrukturer (som
bristande tillganglighet, brist pa flexibilitet och att eleverna undantas fran amnen som
anses "for svara”).

e Elever med funktionsnedsattning som far undervisning i inkluderande miljéer kan
eventuellt uppna bittre resultat vad galler studier och socialt liv an elever som
undervisats i sirmiljoer. Chansen att eleverna ska lyckas i skolan och livet ar battre om
policyer och praktik ar verkligt inkluderande, om det finns en inkluderande skolkultur
och om lararna tillampar en inkluderande pedagogik.

e Sannolikheten for vidare studier inom hogre utbildning ar stérre om eleverna gar i

skolan och far stod i inkluderande miljéer. Kopplingen mellan inkluderande




undervisning och fortsatta studier inom hogre utbildning ar beroende av bra

overgangsplanering som borjar i gymnasiet och inbegriper elevens omgivning. Det
finns ett flertal olika faktorer som fungerar som hinder for studier inom hogre
utbildning, till exempel brist pa pengar, otillrdacklig hjalp med ansdkningar, bristande
undersokning av vilka anpassningar som behdvs, dalig tillganglighetsanpassning av
lampligt studiematerial samt dvergangsplaner av lag kvalitet.

Anstallning

Genomgangens resultat rorande kopplingen mellan inkluderande undervisning och

anstallning antyder féljande:

* Skolgang i inkluderande miljoer dr en av faktorerna som 6kar sannolikheten for att
personer med funktionsnedsattning ska fa anstallning senare i livet. Férutom
utbildning beror anstallningsmojligheterna for personer med funktionsnedsattning pa
ett antal olika sociala faktorer, som policy, den lokala arbetsmarknaden, kontakter inom
arbetslivet, arbetsgivares attityder och tillgdnglighetsanpassade anstallningsstrukturer.

¢ Laroplanens utformning kan antingen begransa eller 6ka mdjligheterna fér
ungdomar med funktionsnedsattning att fa anstdllning. Med tillganglighet inskriven i
laroplanen 6kas maojligheterna till studie- och yrkeskvalifikationer som i sin tur kar
anstallningsmojligheterna. Om det finns sarskilda laroplaner som ar speciellt
anpassade eller utvecklade for ungdomar med funktionsnedsattning kan det begransa
mojligheterna till anstallning.

¢ Om det finns kvalitativa handlingsplaner for 6vergang redan nar eleven gar i
gymnasiet kan det 6ka sannolikheten att personer med funktionsnedsattning far
arbete. Handlingsplaner for 6vergang som satts samman under gymnasiet ar mer
verkningsfulla nar det galler anstallning om fler i samhallet runtomkring eleven ar
engagerade och inte bara skolan. Handlingsplaner fér 6vergang som ar kortsiktiga och
genomfors av specialldrare utan att de vanliga lararna deltar begransar mojligheterna
till anstallning pa den 6ppna arbetsmarknaden.

 Skolgang i inkluderande milj6é kan paverka vilken typ av sysselsattning (skyddad
sysselsattning, subventionerad anstallning, vanlig anstallning eller egenféretagare)
personer med funktionsnedsattning far. Skolgang i sarmiljoer forknippas med

anstallning inom skyddade verkstdader (som kan sagas bidra till isolering i stallet for




social inkludering for personer med funktionsnedséattning). De som gar igenom skolan i

inkluderande miljoer far oftare studie- och yrkeskvalifikationer och fardigheter som
okar sannolikheten for att de valjer andra former av sysselsattning, som
subventionerad anstallning, anstallning pa 6ppna arbetsmarknaden eller sysselsattning
som egenfdretagare.

Levnadsforhallanden

Med levnadsférhallanden menas i denna genomgang sadant som att ha sjalvstandigt
boende, vara ekonomiskt oberoende och ha vanner och ett socialt natverk samt en aktiv
fritid. Genomgangens resultat rérande kopplingen mellan inkluderande undervisning och
levnadsforhallanden antyder féljande:

e Utbildning och socialvardspolicyer dr tva faktorer som ar sammanflitade nar det
galler att uppna sjalvstandigt boende. Inkluderande undervisning ar en av faktorerna
som Okar mojligheterna till sjalvstandigt boende. Bristande utbildning i vanlig skola, i
kombination med undermaliga socialvardspolicyer, minskar & andra sidan
sannolikheten for sjalvstandigt boende.

¢ Det mer sannolikt att ungdomar med funktionsnedsattning som gar i skolan i
inkluderande miljoer dr ekonomiskt oberoende kort tid efter avslutad
gymnasieutbildning. Den inkluderande undervisningens effekt pa ekonomiskt
oberoende blir mindre och mindre ju langre tid som gar efter att ungdomarna gatt ut
skolan pa grund av en rad olika faktorer som paverkar deras livssituation. Detta kan
leda till att dessa personer blir beroende av bidrag fran trygghetssystemet.

e Det dr mindre sannolikt att ungdomar som gar i skolan i sarmiljéer har vanner och
ett socialt natverk nar de blir vuxna. Med tiden férandras de funktionsnedsattas
sociala natverk beroende pa egna 6nskemal och hur deras liv utvecklar sig och den
negativa effekten av skolgang i sérmiljo blir mindre markbar.

e Skolgang i inkluderande miljoer dr en av faktorerna som 6kar méjligheterna till en
aktiv fritid, medan skolgang i sdarmiljoer fungerar som ett hinder for en aktiv fritid. Att
personer med funktionsnedsattning deltar i fritidsaktiviteter bor dock tolkas med
forsiktighet med tanke pa att fritidsaktiviteter ofta anses betyda fysisk narvaro eller
terapi och det behover inte betyda att personerna far nagot utbyte av aktiviteterna i

fraga.




DE FRAMSTA BUDSKAPEN OCH .
IAKTTAGELSERNA MED RELEVANS FOR

POLICY

Utifran vad som framgar i denna genomgang forefaller det lampligt att beslutsfattare
utarbetar evidensbaserade policyer i syfte att forbattra den sociala inkluderingen for
personer med funktionsnedsattning genom hela deras liv. | detta avsnitt beskrivs de
framsta budskapen och iakttagelserna med relevans for policy som framkommit under

genomgangen.

e Denna genomgang ar ett bidrag till det europeiska och internationella
paverkansarbetet for overgang till inkluderande utbildningssystem, samtidigt som
genomgangen forser beslutsfattare med vetenskapliga bevis for att inkluderande
undervisning har positiva effekter for social inkludering. Dessutom visar genomgangen
att policyer dar inkluderande undervisning endast ses som placering i vanlig skola
verkar som ett hinder for funktionsnedsatta elevers delaktighet och darmed inte leder
till social inkludering. Om inkluderande undervisning ska ha nagon verkan pa social
inkludering maste det genom policy och praktik sdkerstéllas att elever med
funktionsnedsattning deltar pa lika villkor som elever utan funktionsnedséattning i alla




skolans aktiviteter (bade undervisning och lek, och alla delar av skolan och alla

aktiviteter maste vara tillgangliga). Det maste dessutom, i policy, efterféljande reglering
och i kvalitetssakringsnormer, klargoras att bade studieresultat och social
maluppfyllelse ar av intresse i inkluderande utbildningssystem.

e Beslutsfattare bor fundera 6ver hur policy bast kan reglera 6vergangen fran ett
system till ett annat och fran en period i livet till en annan sa att den sociala
inkluderingen kan uppréatthallas eller 6kas. | genomgangen framkom det till exempel att
inkluderande undervisning okar sannolikheten for vidare studier i hogre utbildning.
Samtidigt kan dock andra faktorer, som brist pa vagledning och évergangsplaner,
fungera som hinder. Pd samma satt framkom det i genomgangen att inkluderande
undervisning dkar sannolikheten for att eleverna ska fa avlénat arbete pa den 6ppna
arbetsmarknaden. Det finns dock andra faktorer, som policy och bristande
tillganglighetsanpassning pa arbetsplatser, som fungerar som hinder. | dessa och andra
fall maste beslutsfattare fundera 6ver hur investeringen i inkluderande undervisning
kan gagna andra policyomraden som paverkar personer med funktionsnedsattning
under livets gang.

* En annan fraga som bor 6vervagas vid policyutformning ar hur effekten som
inkluderande undervisning har kan forlangas. Resultaten fran genomgangen antyder att
inkluderande undervisning har en positiv effekt pa anstallning och ekonomiskt
oberoende den narmaste tiden efter gymnasiet men att effekten blir mindre ju langre
tid som gar efter avslutade gymnasiestudier. Det kan hdvdas att detta beror pa olika
personspecifika faktorer, som olika livsbanor, eventuella olyckor eller sjukdom,
familjeforhallanden och sa vidare. | policyutformning finns det dock utrymme for att
fundera 6ver hur man kan framja social inkludering for personer med
funktionsnedsattning genom anstallning nar de blir dldre och darmed en riskgrupp.

e Beslutsfattare skulle kunna fundera 6ver hur de kan omforma specialundervisningen
som finns i manga lander sa att man framjar samundervisning i inkluderande miljoer.
Forskningsronen som tas upp i genomgangen antyder att skolgang i sarskolemiljoer
minskar mojligheterna till social inkludering bade pa kort sikt (medan barn med
funktionsnedsattning gar i skolan) och pa lang sikt (efter att de har gatt ut gymnasiet).
Det finns en korrelation mellan skolgang i sarskolemiljo och samre studie- och
yrkeskvalifikationer, skyddad sysselsattning, ekonomiskt beroende, simre mojligheter

till sjalvstandigt boende och samre socialt natverk efter avslutad skolgang.




Nagot som skulle kunna undersdkas vidare i framtida forskning ar hur elever upplever sin
skolgang i olika sammanhang, olika skolpolicy och skolpraktik, olika strukturer/system for
overgang fran skola/studier till arbete och levnadsforhallanden generellt. Genom sadan
forskning skulle man kunna ta reda pa vilka variabler det &r som gor social inkludering
mojlig. Aven longitudinella studier &r viktiga for att férsta kopplingen mellan inkluderande

undervisning och social inkludering inom alla tre omraden (utbildning, anstéllning och
levnadsférhallanden). Sadana studier skulle kunna leda till kunskap om hur policyer for
inkluderande undervisning och policy inom andra omraden (som socialpolitik och

sysselsattningspolitik) verkar framjande eller hindrande i olika sammanhang.
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